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Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
V Oﬁfdndlll.ﬁfe Stand: 1. ‘Dezember 2001

Funition / Name Anschrift Telefon Fax
erivat

1. VORSITZENDER |
Hans Gerbrecht

2. VORSITZENDER ¢
Walter Jutzi

KASIENWART I 5
Karl Klein {

SCHRIFTPLIHRERIN |
Kéthe Wels { |

BEISITZER |
Volker Jaquet !

BEISITZER |
Jens Koch !

ABT.RADRENNSPORT ||
Willi Stichet {

ABY.RADTOURENFAHREN |
Erna Gerbrecht

ABT.MOLINTAIN BIKE
Helmut-W.Mentzel

ABT. TRIATHLON
Peter Kohler

ABT: JUGENDARBEIT
Helmut-W. Mentzel

PRESSEWART B
Elfriede Jutzi

KASSENPRUFER
Heinz Tronser
Albert Weis

1 '
Jeden 2. Hontag im Honat Versammiung im Gasthaus Tur Kegelbahm, RingstraBe 87 in Hainz-Hechtsheim 20.00 Uhr (Vereinsiokal).

Vereinskonto: Mainzer Volksbank, Kto.: 333525012 BLZ 551 900 00

Besucht den Mainzer Radsportverein 1889 eV. im Internet unter : www.mrsv.de
Selte 4
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Unsere jahrliche Jahreshauptversammiung findet am
Monfag, den 14. Januar 2002 um 20:00 Uhr

im Gasthaus Zur Kegelbahn, Ringsiralte 87 in Mainz - Hechisheim (Vereinslokal) statt.

Tagesordnungspunkte;

TOP Eroffoung und Begriiflung

TOP 2 Bericht des Vorstandes

TOP 3 Bericht des Kassierers

TOP 4 Bericht der Kassenpriifer

TOP S Bericht des Fachwartes der Rennfabrer

TOP 6 Bericht derFachwartin der Radtourenfahrer

TOP 7 Bericht des Fachwartes der Triathleten

TGP 8 Berichi des Fachwartes der Mountain Biker / Cross Fahrer
Top 9 - Aussprache zu den Berichien

TOP 10 Entlastung des Vorstandes fiir das Geschifisjahr 2001
TOP 1 Neuwabhi eines Kassenpriifers (fiir H. Tronser).

TOP 12 Erhohung der Mitgliedsbeitrige auf 40 Euro (€)
TP 18 Antrage

TOP I Verschiedenes

Antrdge zur Jahreshauptversammiung sind bis spatestens 31. Dezember 2001 in schiiftlicher
Form an die "Geschéaftsstelle des MRSV" (Flachsmarkt 8, 55116 Mainz) einzureichen.

J fuitt

HANSIGERERECHT
{. Vnnaitgerden
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Mainzer Radsportverein 1889 e.V.

N Mainzer Sport Days
Beach-Zeit auf der ,,LU" als sportlicher Hohepunkt zurh Ferienende.

Aus der Idee, mal einige Tonnen Sand in die Mainzer Innenstadt zu kippen, war eine tolle
Konzeption geworden, néimlich die ,Mainzer Sport Days* eine dreitigige GroBveranstaltung rund
um den Sport.

Mainz prisentierte sich nach dem Gutenbergmarathon, dem Drei-Briickenlauf und den Skate-
Nights mit den ,Mainzer-Sport-Days™ vom 9. bis 11. August einmal mehr als Sportstadt,
unterstiitzt von mehr als 20 Sportvereinen. Sponsoring und Musik kamen von Radio RPR. Hier
wurde aus der Not eine Tugend gemacht und die dreitidgige Sperrung der Ludwigstrasse (LU)
wegen Reparaturarbeiten an der Bushaltestelle Schofferstralle fiir den Sport genutzt mit
Programmen bis 222% Uhr. Ziel war es, den Mainzer Sport, die Mainzer Sportvereine und
sportliche Aktivitdten iiberhaupt mitten in der City zu prisentieren.

So beteidigten sich viele Mainzer Vereine an den Aktivitdten unter anderem auch der Mainzer
Radsportverein von 1889 e.V.an der sogenannten Sportmeile. Helmut Mentzel iibernahm die
Organisation.

Es gab Streetbasketball, Handball, Skaten, Tanzen, Tennis, Minigolf, Tauchen, eine Kletterwand
und Kinderprogramme sowie eine Hiipfburg.

Der Mainzer Radsportverein stellte Samstags 2 Zelte auf. Ein Zelt zur Reprisentation und ein Zelt
fiir den Wettfahrausschuss des MTB/Cross Rennens. ) .

Es waren umfangreiche Vorarbeiten notwendig um das Rennen in der Innenstadt auszurichten.
Hartmut Schneider sorgte wieder fiir den Transport der Absperrgitter und Helmut Mentzel sorgte
sich um die Ausfithrungen. Die Rennstrecke ging von der LU links in die Fuststrafe iber die
Betzel StraBe, StadthausstraBe, Seppel-Gliickert-Passage zuriick zur Ludwigstrafle, ein 1 km
langer Rundkurs. Uber 20 Vereinsmitglieder waren im Einsatz, als Wettfahrausschuss, zur
Prasentation des Vereins, und zum Absperren der Rennstrecke, ein arbeitsintensives Unterfangen.
Leider war die Publikation in der Presse und auf den angekindigten Plakaten fiir das MTB/Cross
Rennen etwas sparlich ausgefallen. Trotzdem nahmen aber 5 Jugendliche, 6 Flitefahrer und 6
Senioren am Renngeschehen teil. Am Mikrofon (die Elektronik stammte wieder von Radio Jutzi)
fungierte Heinz Tronser, der die Rennen fitr die Zuschauer spannend begleitete.

Bei den Schiilern belegte Andreas Gerwinski den 1. Platz. In der Eliteklasse fuhr Johann Schnell
vor Reinhard Noak auf 1. Platz und in der Seniorenklasse belegte Georg Smolka vor. Helmut
Mentzel (Vizemeister Rheinland Pfalz) den 1. Platz. Unter dem Beifall der Zuschauer wurden die
Pokale bei der anschlieBenden Siegerehrung vergeben. :
Alles in allem eine gute und gelungene Veranstaltung, den Mainzer Radsportverein den Mainzern
etwas niher zu bringen.

Berichierstatter: Hans Gerbrecht
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Am Col de Machine
Da war ich fast hin
Am Cot de Chau
Da war ich froh

Am Col de Rousset
Tat mir alles weh

Am Col de Premol
Da war mir nicht wohl

Am Col de Ey

Da flog ich vorbei

Den Col Mont Ventoux
Den lieB ich in Ruh

Am Col de liloire

Da war alies kiar

Am Col den Vignon
War ich beinahe vorm

Und Klaisch voller Freud in die Hande
Die btod "Colierei* hat endlich ein Ende

Die 4. Etappe war der Clou -

Der Hohepunkt der Mont Ventoux
Am fiithe moint musst man sich sputen
23 Leut und genau soviel Routen

Plitzlich hatte man die Qual der Wahi
. Hier falsch entscheide war fatal

Ein Teil der Gruppe fuhrim Nu

im Eiltempo zum Mont Ventoux

Ne andre Gruppe auch nicht dumm
Fubhr um den Mont Ventoux herum
Bei Regenwetter sinn kia Bosse
Hat man den Gipfel “sause” losse

Doch eins versprech ich sonnenklar

Ich komm zuriick im néchsten Jahr '
Du Mont Ventoux du wirst mich wieder seh’
Im nachsten Jahr mi'm PKW

Die schwerste Rout’ fahr ich dann froh und munter
Gemiitfich hoch und wieder runter

Auf der 5. Etappe suchte manch einer sei Chance

Von Malucene gings nach Aix-de-Provence

Dass es wieder steil hoch ging brauch ich hier nit zu sage
Und der Akku bald teer ist gar keine Frage

Das Begleitfahrzeug ich mach kaan Bluff
Legt zur Erschwernis noch ne Schaufel druff
Mi‘'m Auto duh die durch die Gegend fege
Unn die Rast als naher Richtung Zielort lege

. Das heiBt jeizt wurd es doppelt schwer

De Akku unn die Flasche leet
Doch wir haben es mit letzter Kraft
Dann doch noch bis zur Rast geschafft

Nur unsern Mike des nit groR stbren kann
Erféngt Gymnastik auf dem Radel an
Bei km 100 reckt er sich voll Wonne
Streckt die Hénde in die Senne

Und grinst ganz frdhlich und verschmiltzt
Wahrend man am Anschiag Blut und Wasser schwitzt

Nach Alx-de-Provence das war der Wahn
3-spurig war die Autobahn

un mir - mir habbe da nit lang gestutzt
und alle drei Spur'n ausgenuizt -

Das Holel der Clou - des sei gesacht
Ich hab noch nie in einem Parkhaus {ibernacht

Die 6. Etappe ging nach Draguignan
Und es fing schon prima 0’

Nach 200 Meter - ei das war der Wahn
Hott sich unsern Walter schon verfahi'n

Ja moins da fahit der wie ein Wilder

Da sieht er keine Straenschilder

Nur spéter dann - das ist ne Sache

Halt er an jedem “Rappelschild” um Paus zu mache

Der Streckenbelag ein groBer Mist
Volker Jaquet du Sado-Masochist
Daoch jeder tat soi Tempo wahle

Und so sich Richtung Zielort quéle

Die Etappe tut ats Highlite sich entpuppe

ich war erstmals nicht mit in der letzten Gruppe
Sondem beim Bier - das fand ich Kiasse
Schon lang bevor man sah so manche Asse

Es gab vor kurzem hier noch Zeiten

Da konnt ich Bernhard noch gut leiden
Draguignan - kam an war ziemlich platt
Bin fiolt gefahren war malatt

Seite 7



Mainaes

o'hur\b'“\

Eine Woche Rad - Provence

Da dacht ich mir jetzt nutz die Chance

Und zelge dort was in dir steckt

Wie man den Wemer Nesselhauf erschreckt

Beweise auch was du fiir'n Sprinter bist

Unn der steilste Berg ein Hiigel ist

Ich dachte mir doi Kraft muss reiche

Um dem Becker stets dein Boppes zu zeiche

Kurzum die Tour - die kam mir wie gelege

Alle Leut ganz leicht davon zu fege

Von hinten betracht iss dess auch Wahrheit worr'n

Nur keine Angst - im nachsten Jahr da bin ich wieder vor'n

Die Stimmung in der Truppe war famos
Schon beim Belade ging der Zirkus los
Denn einer ja der kriegt sich kaum

Und zwar der liebe Eugen Braun

Mit Radklamotte anzureise

Das fand der Eugen grofie Schet...
Er sagte sténdig - milsst's bedappe
ich will in Lyon meinen Koffer habbe

Erwar sténdig als am "geife”

So ein Koffer kann man doch schnelt greife
So hott der Eugen dieser Alte

Uns bald ne Stund lang unterhalte

Nur einer kam nicht piinkfich "on"

Aus Manchester Mike Brereton

Sotange ihr den Euro verwelgert - tu da nicht Kigen

Wird kein Flieger mehr plinklich von Great Britain fliegen

Von Lyon da ging's auf afle Félle

Nach St. Pall-fes-Romans blitzeschnelle
Ein Anstieg der war auch dabe

Und ich sag’s nur nebenbei

Dass mein Rad - Marke Gazelle

An diesem Tag war nicht so schnelle

Der Albert hat - iss nicht gekohit

Mich mit seiner Gazelle erstmals iiberholt

Fiir mich war kiar bel dem Gerangel
Dein Gazellerahmen hat nen Mangel
So was ist doch echt eine Hit

Den bring zuriick ich jetzt zum Smit

Und sag - ich wili wie Albert ne Gazelle
Die am Berg fahrt bliizeschnelle

Damit der Kerl iss nicht gekohit

Mich nie mer in mei'm Lebe {iberholt
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5 Provence Erxlebnisse von ﬁ’ein; ﬁorqez

Im Hotel Karene

Da wohnten wir sehr schin

Windhunde hatten die - ach Gott ihr Kinder
So diirr wie Wemer - nur der scheint gesiinder

Der zweile Tag bot schon was schweres

Von St. Paul-les-Romans gings nach Les Nonleres
Ich war abends fertig - platt

Weil die Etapp’ es in sich hatt

Doch auch der Wemer war am Ende fast
Denn als ich ankam an der Rast

Fragt er mich standig - macht kein Sinn
Ob ich noch wilsste wer ich bin

Mein lieber Werner was soll diese Frag
Ich kenn mich doch - und du mich aach .

Thr wisst ja garnicht was es alles gibt .
Wenn man einen Menschen liebt

Der Peter Tauscher fiebt den Eugen Braun
Und deshalb wundert es doch kaum

Dass Peter Tauscher mich gebeten

An Col de Machine nicht so in das Pedal zu treten
"Du krlegst von mir fiinf Dosen Bier"

So sprach der Peter just zu mit

Wenn du meinen Eugen zighen lasst

Und du Heinz mal Etappenletzter werst

Peter - das werr so schnell ich dir jo nit verzeihe
Denn sténdig musst von meinem Rad ich stefie

Um namfich ohne Bosse )

Den Eugen als vorbei zu losse

HAtt ich des nit gemacht ganz ohne Frage

Mich hétt an dem Col so schnell keiner geschlage

Die 3. Etappe war auch sehr schin

Es ging von Les-Nonleres nach Malaucene
Seit dem ich du Radfahn so tiglich 6 Stund
Daiss auch moin andavemd so wund

Komm ich moins zum Frithstiick was verrdt do mein Schritt
Was die Leut sich so denke des Ist es halt nit

Doch ich trag es mit Fassung verzieh keine Miene

Denn was do so quatscht el des iss Vaseline

Die Streckenfilhrung macht mich doll
Standig kommit ein never Col

Der mir im Schweifte meines Angesicht
Beinahe - fast das Riickrat bricht



Alainser

Und sitz geschafﬂ bei einem Bier

Da sagt der Prescher doch zu mir
Heinz - na ja du bist ja zu beneiden
Wir kennen dich aus besseren Zeiten

Da warst du immer mit uns vorn

Gedacht hat er - was ist der felt und langsam worrn

‘

7. Etappe Schiucht Verdon

Ich sag es gleich ich kam nit'o

Weil ich den Albert {raf und der war breit
Ich gehtr ja zu den gute Leit

Und hab sofort als Kamerad beschlosse
Den Albert ja nit hange losse

Die Tour mit Albert spitze - sag es hier
Wir machten Rast und tranken Bier

Aften Sandwiches mit Frommage
Ansonsten war'n mir schwer im Arsche
Und haben uns mit letzter Kraft

Zurick in das Hotel geschafft

Die 8. Etappe St. Tropez

Ja ihr Leut dort is es schee

Nicht mitgefahrn - ich kenn den Ort
Bin Ofters da - mein Boot liegt dort

Als Truppe war'n wir riesengrofl

Mit euch zu radeln war famos

Dabei unsem lieber Wermer
Verbrauchte auf der Tour kaum Kdrner

 Reinhard, Markus und der Mike
Bewihrten sich auf ihrem Bike
Eugen, Peter - diese beiden hier
Uberzeugten stets am Bier

Der Karl Hallen der adretie

Mit seinen Rennfahrsandaletien

Die er tagfich tat anziehe

Damit soi SchwitzfiiR Frischluft kriehe

Verfasser: Heinz Tronser

Guido, Alex, Reinhold - der mit mir ein Zimmer hier belegte
Und Walder nachis zu Brennholz ségte

Ulla, Berhard und der Walter

Der mit sei’m Handy war Verbindungshalier

Gerhard H. und Gerhard L.

Fuhen fiolt auf alle Fait

Die Bohnenstange Johann Kiief
Kaum ein Tropfen Schweifl ihm lief

Unser Préses - Hans im Gliick

Kam schwer gealiert oft ins Zief zuriick
Albert *heiB* - du da nit kohle

Will den Werner jetzt bald iiberhole

Dann noch Dieter und der Kiaus
Zogen taglich mit *on Tour" hinaus
Mein Dank gilt hier an dieser Stell
Dem Orgateam auf alle Fall

Dem Gerhard sei es hier gesacht

Der filr Provence den Vorschiag g 'macht
Jed Detail iss kaum zu fasse

Wurd geplant - echit Spitzenklasse

Diese Glanzleistung per se

Vollbrachte - Dankeschtn - Volker Jaquet
Verpflegung taglich immer toll

Der Wagea mit Gemiise voll

Gesorgt urn uns ganz wunderbar
Danke Andrea und Ema

Pause - Trinken - Esse fasse

Wird durch euch zur Spitzenklasse

So hoff ich frisch, fromm, frohlich, frei
Dass im nachste Jahr all wieder sind dabei
Wenn es heit gut frinke, esse

Unn dadebei noch Kilometer fresse 1|
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Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
Senioventour 2007

54. MRSV - Tour

Seniorenradwoche vom 26. Aug. bis 1. Sept. 2001

Teilnehmer: »
Alfred Butzbach Walter Meth Erhard Spitzner
Gerhard Dietz Hans-Jiirgen Neubauer Willi Stichel
Elmar Diewald Helmut Regner Rudi Tréger
Kurt Ebert Heinz Renth Kurt Urbann
Werner Ingber Eberhard Schafer (Gast) Albert Weis
Walter Jutzi Martin Schrohe
Reinhold Kloster (Gast) Karl-Heinz Seidel (Gast)

Erster Tag:

Ab 11:00 Uhr trafen die Teilnehmer in Ockfen ein und um ca 15:00 Ubr konnte der erste Start
vollzogen werden. Zuvor waren Elmar, Walter Jutzi und ich schon mal 30 km gestrampelt, um
uns etwas warm zu fahren.

Auf guten Fahrradwegen ging es an der Saar entlang nach Konz, dort iiber die Eisenbahnbriicke
nach Wasserbillig. Die Sauer wurde iiberquert und schon waren wir im Ausland. Luxemburg war
erreicht. An der Mosel aufwiirts bis Grevenmacher. Uferwechsel und schon wieder auf deutschem
Gebiet. Dann bei, hertlichem Wetter eine verdiente Ruhepause in einer Gartenwirtschaft, das war
etwas Feines. Uber Konz radelten wir dann wieder zuriick nach Ockfen ins Hotel.

Tourkilometer: 58.

Zweiter Tag;:

Nach einem Fototermin (siche Gruppenfoto am Ende des Berichte) fithrte uns der Fahrradweg
nach Mettlach. Trotz Bedenken und Protést einiger Fahrer nahmen wir den Natur - Fahrradweg an
der berithmten Saarschleife entlang nach Draisbach und schon geschah es. Der erste Plattfufl.
Trotz eines neu eingelegten Schlauches hielt er nicht was die Werbung versprach, er war wieder
platt. Kurze Verschnaufpause fiir die Truppe, dann war Schluss mit Lustig. Uber Nohn ndch
Orscholz war Aussichtspunkt "Coelf" iiber zwei Anstiege um 13% das Ziel. Dies veranlasste
Martin zu der Feststellunig: Solche Steigungen kennen wir nicht in Rheinhessen. Die Fabrt zuriick
nach Mettlach wurde durch einen vorhergegangenen schweren Motorradunfall zu einer
bedéachtigen Abfahrt. Mittagspause in Mettlach und dann auf dem Fahrradweg zuriick zum Hotel.
Tageskilometer: 72
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Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
Seniorentour 2007

54. MRSV - Tour

Dritter Tag:

Wieder flach bis Konz, iiber die Eisenbahnbriicke nach Wasserbiltig. Erstes Ziel war die Igeler
Saule in Igel. Ein Bauwerk aus der ROmerzeit. Erinnerungen an die Moseltour 1980 wurden
aufgefiischt. Die Igeler Saule ist die dlteste rémische Grabséule nordlich der Alpen. Von hier ging
¢s auf der deutschen Seite an der Sauer entlang nach Echternachbriick. Zweimannpause mit
Alfied bei Cola und belegtem Brot. Uber die Sauer nach dem luxemburgischen Echternach. Eine
kleine Stadtrundfahrt und es ging zuriick nach Konz, dann weiter zum Hotel. Der Rest der Gruppe
untemahm eine Kridutersteakpause mit Pommes. Nach der Stirkung wurde auf der
luxemburgischen Seite ein wunderschoner Radweg nach Echternach benutzt. Tageskilometer: 92

Vierter Tag:

Wieder war Konz unser erstes Ziel, aber diesmal iiber das "Konzer Tilchen", was
gleichbedeutend war mit Berge hochfahren. Von Konz aus erreichten wir Trier. Alfred fiihrte uns
zu den Sehenswiirdigkeiten der alten Rémerstadt. Den Mittag verlebten wir bei heifler Wetterlage
vorwiegend unter Sonnenschirmen in Pfalzel direkt an der Mosel. Eine schaelle Riickfahrt "hier
ging die Post ab" iiber Trier und Konz, endete kurz vor dem Hotel in einer Gartenwirischaft um
Kérner aufzutanken. Mir war der Tag zu fiiih, um ins Hotel zu fahren. Eine zusétzliche Tour iiber
die Berge nach Zerf verhalf mir zu zusétzlichen 30 km. Tagespensum fiir die Gruppe: 61 km

Fiinfier und letzter Falurrad-Tag:

Durch Saarburg fiihrte die Strecke iiber die Bergriicken direkt zur Mosel. Rudi sparte die
Bundesstrafie aus, um auf Nebenwegen die Moselstadt Perl zu erreichen. Eine ca. 5 km lange
Steigung fiihrte uns aus Saarburg hinaus, dana folgte eine kieine Abfahrt und noch einige giftige
Anstiege, was doch bei einigen Fahrern kriftig in die Waden ging. Mittagspause in Perl und dann
kam der erste Regen. 20 Minuten unterstellen und weiter ging die Tour an der rechten Moselseite
abwirts bis Konz und dann zuriick zum Hotel. AuBer Kurt Urbann und ich - wir fuhren im Regen
von Perl direkt zuriick - und wurden vom Regen verschont.

Sechster Tag:

Der letzte Tag fiel buchstablich ins "Wasser". Immer wieder verdunkelte sich der Himmel und
Regenschauer verdarben die Lust aufs Radfabren. Eberbard und Elmar beendeten die . Tour
vorzeitig und der Rest der Mannschaft nutzte das unbestimmte Wetter zu Ausflilgen mit dem
Anto. Selbst ein Besuch in einer Branerei musste wegen Regen abgebrochen werden, da bei
- starken Schauern die Gastriume und die Toiletten unter Wasser standen.
Am Nachmittag wurden die Rider geputzt und verpackt, das erste Reisegepick verstaut und bei
“Fachgesprachen" die Zeit bis zum Abendessen genutzt. Ein “Festessen" beendete den Tag und
die Tour.

Berichterstatter: Albert Weis
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--------------------------------------------------------------

INGBER cmin

Prof. - Kunkel - Strafle 4
55129 - Mainz - Hechtsheim

---------------------------------------------------------------

Gas - Wasser - Sanitéir

Gas - / u.tOHeuerungen
Bauspenglerei / Solartechnik
Kundendienst / Wartung

Tel.: 0 61 31 -5 96 52
FAX: 061 31-596 86

www.ingbergmbh.de

TABULA /o o ==
Hechtsheimer ’ Yy s ' v
Porzellan- und A i M, I i~
Geschenkestudio — ' ¥ ;
Inhabeiin: Renate ingber &

Alte Mainzer Str. 9
55129 Mainz-Hechtsheim

Tel.: 06131 6228344
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Mainzer Radsportverein 1889 e.V.

ﬁ W 77. ﬁamentoat (53. MRSV - Tour)

Telinehmerinnen

Karin Butzbach
Monika Prescher

Effriede Jutzi | Annegret Dahms

Gisela Selb

Ingeborg Fuchs

Die diesjihrige Damentour stand anfangs unter keinem guten Stern. Kurz vor der Abfahrt
mussten drei Teilnehmerinnen wegen Krankheit absagen, darunter auch unsere
Organisatorin Erna. ’ : )

Neu: Mit Gepéck und Fahrrad im Zug! Kein Problem! Unser Gepéck wird in Freiburg von
dem Hotelier in Empfang genommen und wir von Gisela, die hier mit ihrer besseren Hélfte
schon ein paar Tage hinter sich gebracht hat. Locker radeln wir deshalb durch Freiburg
und fallen nach 17 km bei strahlendem Wetter und gut gefaunt in Bétzingen im Gasthaus
Sonne ein. .

Freitag: Der erste Blick aus dem Fenster - stromender Regen! Na, macht nichls -
Freiburg ist nahe und eine Besichtigung wert. Nach Stadtfihrung, Fihrung durchs
Miinster und das Stadtmuseum stellen wir fest, dass Freiburg auch ein Brauhaus hat und
wir Durst. Dann werden die Geschifte gestirmt - Regenkleidung und Badeanztlige
gekauft, alles dem Wetter angepasst. Trotz Regen haben wir einen schinen Tag erlebt.
Samstag: Der erste Blick aus dem Fenster - stromender Regen! Na, macht nichis -
verlegen wir unseren Ruhetag vor. Wir ordern ein Taxi und fahren nach Colmar. Die
Stadtfiihrung machen wir mit einer Bimmelbahn - sehr schdn und fast trocken. Dann
Besuch im Museum mit dem lsenheimer Altar und einer Kirche "Madonna im
Rosenkranz”. Quiche Loraine mussten wir natiirlich im Original versuchen - na es ist
Geschmacksache. Abends haben wir dann das Winzerfest in Botzingen unsicher
gemacht. Bei Fisch und Wein ist fast sogar der Regen schon.

Sonntag: Bedeckt - aber trocken. Jetzt aber aufs Rad. Wir suchen uns eine fast flache
Tour aus, fahren in Richtung Frankeich {iber Eichstetten nach Sassbach. Mittagspause!
Leichte Feuchtigkeit liegt in der Luft. Wir nehmen den Weg tiber den Rhein nach
Frankreich. Hier erwischt uns der Regen. In Breisach fahren zwei mit dem Zug weiter.
Uber 30 km sind wir bis Bitzingen im strémendén Regen und bei lausiger Kélte
unterwegs. Ich glaube, keiner von uns war jemals so nass. Der Wirt hat Mitleid und macht
uns die Heizung an, damit die "Madcher" nicht krank werden. Erst nach dem Tee ist uns
aber erst wieder richtig warm.

Montag: Trocken und fast schones Wetter. Wir fahren nach Breisach - ein sehr schines
Ortchen am Rhein:, besichtigen das Miinster und radeln weiter am Rhein entlang nach
Bad Krotzingen. Mittagspause. Zuriick gehts durch die Felder, wieder durch Breisach
nach Botzingen. Beim Abendessen im Hotel Krone haben wir riesigen Spaft mit einem
"totgeglaubten Hund", der wurde aber nur einer Erziehungskur unterzogen und sal spater
wieder vergniigt an unserem Tisch. Es zeigt sich wieder, dass Tolgesagte langer leben.
Bei frohlicher Stimmung sitzen wir zum Abschlu® noch etwas in  unserem
Frithstiickszimmer zusammen.

Dienstag: Strahlender Sonnenschein - endlich! Wir fahren die Tour "Rund um den
Tuniberg”. Ein wunderschéner Rundkurs und nur ein bischen huigelig. Mittagsrast in
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77. deentou‘c (53. MRSV - Tour)

Miinzingen. Spater kommen wir nach Merdingen. Durch Zufall radeln wir am
" Jan-Ullrich-Fan-Club" vorbei - ein "Ein-Personen Fan-Club". Eine sehr nette Frau, die
uns gleich in den Hof bittet und uns ihre Fan-Ecke zeigt, Wein einschenkt und viel erzahit,
so viel, dass wir beinahe nicht weiterfahren konnen. In lhringen machen wir nach eine
ausgiebige Kaffeepause. Hier teilen wir uns. Zu dritt fahren wir durch Achkarren und
Vogtsberg {ber den Kaiserstuhl nach Bétzingen zuriick. Der Abschlussabend ist wieder
im Hotel.

Mittwoch: Strahlender Sonnenscheinl Schade, wir milssen schon ‘wieder nach Hause.
Um 11 Uhr treffen wir uns mit dem Hotelier in Freiburg. Unser Gepéck und die Réader
deponieren wir am Hauptbahnhof und bummeln noch etwas durch Freiburg. Bei
Sonnenschein ist doch alles schoner. Die Heimfahrt geht flott und in Mainz werden wir
schon sehnstichtig von unseren Mannern erwartet.

Fazit: Trotz Regen und Kilte - es gab auch Sonnenschein -, haben wir eine sehr schine
und lustige Tour erlebt. Das Verfrachten der Réader und unseres Gepécks hat
hervorragend geklappt. Wir hatten keinen Plalten - ein paar Mal ist zwar eine Kette
" abgesprungen-, keinen Unfall - zweimal wollte uns zwar ein Auto Gberfahren - und sind
insgesamt 262 km geradelt. Ich denke, alle Teilnehmerinnen freuen sich schon wieder auf
die ndchste Tour in 2002. .

Berichterstatterin: Elfried Jutzi
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6. RTF des MRSV am 24. yanizooz

24. Juni 2001. Es war der Tag an dem unsere RTF durchgefiihrt wurde. Seit Tagen hatte es
geregnet und wenn wir den Wettervoraussagen Glauben schenken sollten, wiirde es ein
schénes, sonniges Wochenende geben und sicher viele Radfahrer den Weg zu uns finden. Also
wurde unsere Getriinkebestellung am Samstag noch einmal erhdht, doch unsere Rechnung ging
nicht auf. ‘ :

Am Sonntag schien zwar die Sonne, aber da es ein Wochenende mit vielen verschiedenen
Aktivititen war, (Tal total, Dreibriickenlauf, Johannisfest in Mainz und RTF bei Opel
Riisselsheimn) blieben die erwarteten Teilnehmer aus.

Bedeutend weniger als im Vorjahr, nimlich nur 175 Teilnehmer meldeten sich zu den drei
ausgeschilderten Strecken an. Davon starteten 88 ohne Wertungskarte als sogenannte
Trimmfahrer und von den 87 BDR-Fahrern kamen 47 als Sternfahrer. Sie lieflen ihr Auto in der
Garage und kamen direkt mit dem Rad zu uns. Ein Trend, der immer beliebter wird.

GréfBere Gruppenanmeldungen gab es nicht. Unsere Freunde aus Biblis belegten mit elf
Teilnechmern den ersteri Platz.

Ahnlich schwach besucht war auch das Volksradfahren. Die Vereine aus Budenheim,
Ober-Olm und Undenheim kamen als Sternfahrer zu uns, Einzelfahrer gingen kaum auf die
ausgeschilderte 20 km Strecke. ;

Aber wir machten das Beste daraus. Dank der Mithilfe zahlreicher Vereinsmitglieder und der
Bereitstellung vieler leckerer Kuchen kam dann doch noch etwas in unsere Vereinskasse und
nach Abzug aller verauslagten Kosten blieb sogar noch ein Gewinn iibrig.

Die am gleichen Tag auf dem Schulhof des Carl-Zuckmayer-Schulzentrums veranstaltete
Aktion 2001, eine Vemanstaltung fiir den Nachwuchs, durchgefiihrt von unserem
MTB-Fachwart Helmut Mentzel, bestehend aus Geschicklichkeits- und Zeitfahren sowie einem
kleinen Rennen fand ebenfalls keinen recht groen Zuspruch.

Im niichsten Jahr werden wir unsere 7. RTF mit Volksradfahren und Aktion 2001 am

durchfithren und am 1. September ld
wieder unsere beliebte
Sternfahrt in Dexheim ausrichten.

Meine Bitte an die Vereins-
mitglieder ist die der
vergangenen Jahre. Wir
brauchen viele Helfer und
so bitte ich schon jetzt diesen
Termin gut vorzumerken.

Berichterstatterin:

Ema Gerbrecht



Maiuwzer

| Besonderheiten
auf unserer
RTF
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Etappenfahrt Provence

N ) o,

Nlogirs”
Teilnehmer.:
Reinhard Becker Volker Jaquet . Bernhard Prescher
Eugen Braun Walter Jutzi Dieter Prochotta
Michael Brereton (Gast) Alexander Kemler . Peter Tauscher (Gast)
Reinhold Gehring (Gast) Johann Klief Heinz Tronser
Hans Gerbrecht Markus Koch Klaus Weingirtner
Karl Hallen - Gerhard Lippert Albert Weis
Ulla Hiittemeister-Braun Guido Mager
Gerhard Hiittersdorf - Werner Nessethauf

Betreuerinnen im Begleitfahrzeug: Erna Gerbrecht und Andrea Klief

Eindriicke teils sportlicher Art!

Von Lyon nach Nizza, vom 19. bis 27. Mai durch die Provence aus der hinteren Rad-Perspektive.

Dank der guten Vorarbeit von Gerd Hittersdorf und Volker Jaquet stand tatsichlich in Frankfurt
ein Flugzeug bereit -trotz Pilotenstreik- um uns zu unseren Rédern nach Lyon zu befordem. Die
Tour fing gut an, mit Lufthansa Sekt und Gruppen Begriung vom Kapitan. Ich, der dem Flieger
alle anderen Transportmittel vorzieht, hatte wie immer Bammel. Der Bammel vorm Fliegen war
unbegriindet, aber der Bammel zur Tour wire angebrachter gewesen. Ja, hiriterher ist jeder
schlauer, aufler zum Beispiel Gerd, der die Gegend gut kennt und mit den aufmunternden Worten
Mut zusprach: , Jetzt geht's noch leicht abwirts, dann ist aber Schluss mit Lustig!" Tatséchlich, er
hatte Recht. Aber dazu spiiter.

Frankreich und Provence, na ja, es geht ja nicht in die Alpen. Bei den Essensbestellungen
verlassen wir uns auf Karl Hallen, der dieser Sprache etwas mehr abgewinnen kann. Das
Geldproblem hat sich am 31.12. sowieso erledigt. Also hinein in das Land von Rotwein und
Baguette.
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N& Etappenfahrt Provence

"'\%"!-' (154 ﬁ;}

9 Uhr und 50 Minuten 1 Etappe:

Flughafen Lyon - bei km 0,5 Kreisel, links ab Richtung Siiden. Nachdem etliche Kreuzungen,
Abzweigungen und viele Kreisel durchgurkt wurden, mein Po hatte noch nicht die richtige
Sitzposition gefunden, war schon Pause. Pause an einem wunderschonen Waldparkplatz bei km
67. Endlich der erste Col, sogar einer der vielen gleichnamigen Col's. Col de Madelaine, na ja, so
um 800 Hm. Gesamietappe 109 km, Schnitt 28 knvh. Einige hatten beim Durchsausen der
Landschaft und der Ortschafien vermutlich am Place Central in Roybon die schone, ca. 4m hohe

Freiheitsstatue gar nicht registriert. Man kann eben nicht alles haben.

2. Etappe: Von St. Paul les Romans nach les Nonieres - geplante 112 km. Zur Abwechslung
begann nach kurzer Anfahit vom Hotel ein knackiger Anstieg ber den Col de la Machine, dann
ging es durch eine schone Landschatt uiber ein Hochplateau in den Anstieg zum Col de la Rousset.

Pause im Wald. Zu diesem Zeitpunkt war ich so richtig kapuit. Der Zielort in ein paar Stunden
solite eine Bergankunft sein. Wenn ich das besser ,,getimed" hitte, wire ich nach der 10 km

langen Serpentinen-Abfahrt nicht so weitergedist. Aber man will ja seinen Vordermann in
400-500m Entfernung noch kriegen. Nach 5 Stunden, 38 Minuten bei 20 km Schnitt und 2025 Hm
musste was Richiiges zum Abendessen her. Wenn man die Geschichtsbiicher der Tour liest,
kénnte es Rotwein sein. Also musste ich meinen Frust mit zwei Karaffen dieses edien Tropfens
ertranken.

3. Etappe: Von les
Nonieres nach Malaucene

an den FuB des legendiren
Mont Ventoux. 125,02
Tageskilometer,  Schunitt
24,49 km/h, Maximal=
Geschwindigkeit 58,2 km/h
Und Gesamthohenmeter von
1250 durch die beiden Col's.
Den Col de Payol und den
Col de Ey. Es wurde vom
Begleitfahrzeug ein wunder=
Schoner Parkplatz an  einem -
Felsabbruch im Tal der Eygues
Gefunden und diskutiert, ist
der Bugen jeizt falsch gefahren B
oder kommt er noch?

t
Er kam nocht x.%

4. Btappe: Das Gruppendrama nahm seinen Lauf. Fin Laubenheimer und ein Englander wollten
die Original-Tour de France Strecke von Bedoin zum Mont Ventoux hinter sich bringen. O.K. Ein
Kleiner Teil fuhr die 21 km von Malaucene direkt zum Gipfel, da die Wetterlage nichts Gutes
versprach. Gesagt, getan und im Schleichtemipo ging's durch Wolken und Nebel li. Bericht wieder
zum Hotel zuriick. Der groBe Rest wollte die ausgeschriebene Strecke durch das herrliche Tal der
Nesque um die Hilfre des Berges herum nach Sault absolvieren. Beim Eintreffen in Sauli mussten
die Regenklamotten her und ... bei einem barmherzigen Siippchen und Getrénken .... zu dem
barmherzigen Siippchen muss ich noch etwas sagen. Acht Mann wollen Suppe essen. Es war aber
nur Suppe fiir Sieben da. Was macht man also? Jeder gibt 3 Loffel von seiner Suppe ab. Dankel
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Etappenfahrt Provence

Also bei &inem barmherzigen Siippchen und Getriinken wurden Pline hin- und hergeschmiedet;
wie man woh! da hochkommt, ohne nass zu werden. Nach hefligem Regen war die einheliige
Meinung, wir fahren um den Berg, oben sieht man sowieso nichts.

Kaum war die Truppe auf dem Rad, kam dieser besagte Englinder und der Laubenheimer vom
Ventoux herunter, schwarmten von Wolken und Nebel und.. schwups fubren 80% der Gruppe
tatsichlich in diese Milchsuppe. Uber den Wolken soll die Freiheit ja grenzenlos sein,, Aber jetzt
mal ehrlich, eigentlich sind wir ja exira deswegen tber die bloden Col's gefahren”. Nun ja, ich war
am frieren und irgendwann gibt's noch mal so ne Rotweintour. Also zu sechst einmal um den
Berg,. 99,7 km bei einem Schnitt von 22 km/h und schon wieder 1185 Hm.

5. Etappe: Von Malaucene nach Aux en Provence. Der Mont Ventoux wurde dabei immer kieiner
und die Hubbel maximal 431 m hoch. Da die Ankunft am Zielort durch ein Gewitter begleitet

wurde, befanden wir uns bei der Anfahrt zum Ziel plotzlich auf der Stadtautobahn. Das Hotel le
Mozart war dann die Kronung. Dreieckige Zimmer, dreieckige Balkone und am niichsten Morgen
auf jedem Frithstiickstablett nur ,Schmalhans Kiichenmeister". 122 Tageskilometer, Schnitt 23,3
knvh, 1855 Hm mit 5 Stunden und 14 Minuten Fabrzeit fiir mich.

6. Etappe: 117 km Richtung Draguignon. Die ausgearbeiteten km stimmten wieder mal genau.
Schnitt 24,2 kmvh, 1345 Hohenmeter und 4 Stunden und 48 Minuten Fahrzeit fiir mich durch eine
‘wunderschone Landschaft mit mediterranem Flair.

7. Etappe: Zur Gorges du Verdun. Geplante
Bl 128 km. Baumfillarbeiten zwangen uns von
@ anfinglich 180 Hm bei 500 Hm auf 200 Hm
! zuriickzufahren und einen unwesentlichen
Umweg in Kauf zu nehmen. Serpentinen,
Serpentinen bis zur Hohe 1004, dann
leichtes welliges Gelinde bis zum
eigentlichen Einstieg am Tal der Verdun.
Ab der groBen, talitberspannenden
Steinbriicke war wirklich Schiuss mit
Lustig: :

2 Powerriegel,
1 Powerkonzentrat

( vermutlich 2 Teller Spagetti ),
4 groRe Flaschen Wasser,
3 Biichsen Cola,
WeiRbrot mit Kése

und trotzdem keine Kérner mehr.
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/ Etappenfahrt Provence

,@r
3y preetfs
Am C}fi'és'moire mit 1202m ging's 700m steil hinab zu dem kieinen Fliisschen, das sich tirkis
durch die Kalkfelsen schlangelt. Laut Tourbeschreibung sollte es von Aups an dem groBen See bis
Draguignon praktisch nur noch abwiirts gehen .... theoretisch!

Wenn du keine Koémer mehr hast und es geht 80m rauf, 70m runter, 60m rauf, dann schmerzt
jeder Meter. Aber alles geht mal zu Ende. Mist, schon wieder ein Gewitter in Fahrtrichiung.
Nachdem ich die Regenkluft geliifiet hatie, war die Regenwand verzogen. Geschafit. 142,35 km,
Durchschnitt 19,68 kn/h, maximal 57,8 km/h schnell mit 2320 Hm und meinem Po sei's gedankt,
7 Std. und 13 Min. auf dem Sattel.

Letzte Etappe: St. Tropez sehen ... und nie mehr hinfahren. Aber erst iber den Col de Vignon.
Schaitt 23 km/h, Fahrzeit 4 Std. und 43 Min., 1025 Hm und irgendwann 57 km/h schnell.

Trotz dieser fiir mich harten Tour bei wenig Training und vermutlich auch fiir den einen oder
anderen sportlichen Mitstreiter - hat sie viel SpaB gemacht. Gesamtkilometer 940,4 bei 11713
Hohenmetern.

Alle sind wieder heil zu Hause.

Vielen Dank an das Organisationsteam, dass zwangsliufig natiirlich nicht nur aus zwei Mann
bestand und Dank an das Busteam.
— e w ST Tk

i

b

Berichterstatter: Walter Jutzi g
Anmerkung der Redaktion:  Der Laubenheimer war Bernhard und der Englinder war Mike
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Vereinsmeisterschaft 2007 Stralle

Es muR an mindestens 3 Vereinsldufen teilgenommen werden, um eine Auszeichnung zu
erhalten.

Es wurden maximal 3 Laufe gewertet. Bei Punktglelchhelt wird das Zeitfahren lang bevorzugt
bewertet. Ist dann immer noch Punkigleichheit wird die griRere Anzaht der Vereinsliufe gewertet.
Bei 4 Beteiligungen wird das schlechteste Ergebnis aus der Wertung genommen.
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12,9584 1
Schiiler 12,3871 1530 | 2 Gast
Schiiler 11,9963 16:03 | 3 Gast
Elite 255194 1 95249 | 7
Elite 243765 | 10:20,27 | 6
Elite 224302 | 1114091 8 Gast
Masters A |23,2608 | 10:50,02] 4 Gast
#| Masters A 22,9223 | 10:5962] 5

Der Kurs fiir Schiller war um 1 km auf 3,2 km verkiirzt.
Die unter den Teilnehmern ausgelosten Geldpreise von DM 25,00 (Erwachsene) und
DM 10,- (Schiiler) gingen an Georg Smolka und Cedric Schaefer.

Mountainbike Rundkurs 4,0 km am 28, €jaxil 2007

Schiiler U9 3 Runden & 600 Meter (verkiirzte Strecke)
Elite 6 Runden
Masters A 4 Runden
Frauen 3 Runden

5:37

, 6,12
17,37 6,13
21,42 | 1.07:12,93
20,23 | 1:11:11,84
19,19 | 1:15:.03,27 | Gast
18,68 | 1:17.04,82
21,98 454511
20,67 46:27,22 :
18,94 50:41,56 | Gast

1433 | 50:13,72 | Gast

Gast
Gast

Die unter den Teilnehmern ausgelosten Geldpreise von DM 25,00 (Erwachsene) und

DM 10,- (Schiiler) gingen an Wolifgang Schaefer und Leonore Schaefer. Selfe 23
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Vetebﬂmeiateucﬁaét 7. ,&ué

/Gn;a Zeitja/zten in Lich

am 4. Jul 2007 (5 km)

7.37,16

39,3735
Elite 38,7230 | 7.4484 15
Elite 38,4640 | 7.47.94 7
Sen3d |} 380076 } 7.5359 | 19
Send ] 369095 ] 8.0768 | 18
Elite 36,1678 | - 8.17,68 6
Sen2 | 359799 | 820,28 | 14
Sen2 | 355401 | 8.2647 | 20 G
Elite 353725 | 8.2887 | 11
Elite 3515621 | 8.32,06 8
Send | 34,3021 | 8.4475 17
Send | 34,0162 } 8.49,16 4
Sen2 | 339200 | 8.50,66 3
Send | 32,8048 | 9.0897 121 G
Send4 | 32,4032 | 9.15,50 1
Send | 323177 | 9.16,97 5 G
Send | 31,1769 | 9.37,35 9
Sen3 | 31,0158 | 94035 [ 10
Frauen | 30,5618 { 9.48,97 2
Schiiler { 24,8932 | 12.03,09 | 13

* W. Nesselhauf fahrt als Sen. 4 und G. Smotka als Sen.2 in der Eliteklasse -

Die beiden unter den Teilnehmern ausgelosten Geldpreise tiber je DM 25,00 gingen an
Peter Kéhler und David Zimmermann.

Im Jahre 2001 wurden die Wertungsklassen den BOR Richtlinien angepaft
Wer im Kalenderjatir die neue Wertungskiasse aftersmaRig emelicht, fahrt ab 1. Januar in der neuen

Wertungsklasse.

Sen.2 = 41 bis 50 Jahre Sen.3 = 51 bis 60 Jahre Sen.4 = 61 und alter

Sieger des kurzen Einzelzeitfahrens der Jetaten Jahre:

1991 P. Foliz km/h 4369 1997 O. Kirscher km/h 4334
1992 M. Blasczyk km/h 4291 1998 M. Anthes km/h 43,40
1993 H.Hillebrand km/h 44,41 1999 W.Nesselhauf km/h 40,85
1994 P.Foltz kim/h 42,97 2000 W.Nessethauf km/h 43,24
1995 0. Kirscher km/h 46,36 2001 W.Nesselhauf km/h 39,37

1996 O.Kirscher  km/h 44,97



==, | Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
Vetebumebteﬁcﬁajt 2. fauﬁ
Steallenvennen in Undenheim
am 30, Juni 2007

ijten il
Schiiler (1 Runde) ;
e

33,869 2:03.07
33,763 2:03:30
33,645 2:03.56 69,5

33,623 2:07:49 69,5
31,644 2:11:46 69,5
4. Runde aufgege | ben-

* W. Ness

** R. Becker fahut als Senior 2 in dex Eliteklasse

Senioren Jahrgiinge 1951 - 1960 (4 Runde

7

Far die Alterslase ist der Gel urtsjahrgang, nicht der Geburistag mafigeblich
Die beiden unter den Teilnehmem ausgelosten Geldpreise éber je DM 25~ gingen an Franz-Josel Braun und Rainer Pohi.

Seite 25



1 Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
| Vetebdmeéjteucﬁaét 3. ,faué

Langes Zeitfahren in Dexhaim
am 74. Juli 2007 (22,95 km)

41,9391 32:50,00
lite 40,8965 33:40,22 15
lite 39,9528 34:27,94 ‘91G
lite 39,5601 34.48,47 4
fite 38,7404 35:32,66 191G
Send 38,4743 - | 354741 16
Elite 376036 | 36:37,13 12
| Elite 37,1985 | 37:01,06 9
Sen.2 36,2279 | 38:00,56 17

10 Elite 357735 | 38:29,56 )
1 Sen.4 351971 | 39:07,35 1
12 Sen.4 350126 { 39:19,72 13

Elite 33,8807 | 40:38,56 4
Elite 33,5045 | 41:0594 5
Sen 4 33,4206 | 41:1213 7
1 33,0889 | 443691 2
Fraven | 32,8346 | 41:56,25 6
3

0

QOO

i Sen.d 26,2583 52:26,44
== Sen.2 Defekt 1

Rz £t

* W. Nessethauf fahrt als Sen.4 und G. Smolka als Sen.2 in der Eliteklasse

Die beiden unter den Teilnchmern ausgelosten Geldpreise iiber je DM 25, gingen an
Ulla Hiittemeister-Braun und Georg Smolka.

Im Jahre 2000 wurden die Wertungsklassen den BDR Richtlinien angepafit.
Wer im Kalenderjahr die neue Wertungsklasse erreicht, fihrt ab 1. Januar in der neven Wertungsklasse.

Sen. 2 =41 bis 50 Jahre Sen. 3 = 51 bis 60 Jahre Sen. 4 = 61 und alter
Sieger des langen Einzelzeitfahrens der letzten Jahre:

1991 T. Schey km/h 39,71 1997 S.Eppensteiner km/h 40,45
1992 P.Foliz kiwvh 39,10 © 1998 W.Kleineidam km/h 40,68
1993 WKleineidam km/h 4226 1999 W.Kleineidam km/h 43,29
1994 W .Nessethauf km/h 40,68 2000 W.Nessethauf km/h 38,76
1995 H. Janssen kaov/h 42,57 2001 W.Nesselhauf km/h 41,94

1996 I. Domortier kah 40,36
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Vetein.lmeiﬂeucﬁdjt 4, ,&uj
ﬁezﬁeiljaﬁten in lﬁuuen v.J.l[

14.21,37
Elite 17,503 | 14.44,44
Elite 17,017 | 15.09,68
Elite 16,361 | 15.46,13
Elite 15,832 | 16.17,75
Sen2 | 15,103 | 17.04.94

DO BN =
- DWW s N

* Werner Nesselhauf fahrt als Sen. 4 in der Eliteklasse
* Reinhard Noack  fihrt als Sen. 2 in der Eliteklasse

Die beiden unter dén Teilnehmern ausgelosten Geldpreise iiber je DM 25,00 gingen an
" Reinhard Noak und Jens Koch.

Sieger des Bergzeitfahrens der letzten Jahre:

1993 W. Nesselhauf knvh 1831 1998 H.-J.Janssen km/h 17,97
1994 H.-J. Janssen kmv/h 19,30 1999 W.Kleineidam km/h 19,98
1995 H.-J. Janssen km/h 20,73 2000 W.Nessethauf km/h 18,15
1996 W.Kleineidam komvh 20,17 2001 G. Smolka km/h 17,97
1997 P.Foltz : km/h 18,90

[neresrante Gedanbiern (nanr 10):

100 Gramm Butter ~ hat 83 Gramm Fettgehalt
100 Gramm Margarine hat 78 Gramm Fettgéhalt
Um 500 Gramm Korperfett abzutrainieren mufl man;

300 km (20 kmv/h) radfahren oder
80 km laufen oder
150 km schwiminen
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M) - Vereinsmeisterschafft 2007

BASTERS Bk

pEEHERNEEE] 20 19 39
e 20 20

MASTERS B: - Keine Beteiligung

Es muf) an beiden Vereinslaufen teilgenommen werden, um eine Auszeichnung zu erhalten.
Bei Punktgleichheit aus beiden Laufen entscheidet die bessere Zeit des Downhill Kurs.
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Mainzer Radsportverein 1889 e.V.,

ﬁddt}éitjaﬁtm in Dexheim iiber 22,7 km
am 28. g‘/, 20071

Wettkampfmodus:

Das Alter 80 ist das Grenzalter.
Zeitgutschift fiir jedes Jahr (ber 80 = 3 Sekunden pro Jahr.
Zeitabzug fiir jedes Jatwr unter 80 = 3 Sekunden pro Jahs.
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Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
Wichtige Teunine des MIESV im Jahr 2002

Die RTF Termine in Rheinhessen und einige Termine in Hessen sind in diesem Jahresbericht auf
giner Extra-Seite aufgefiibrt.

Jahrestouren des MRSV im Jahre 2002:

Es sind 3 Touren geplant. Sie sind alle noch in der Planungsphase. Die Bekanntgabe erfolgt auf den
Vereinsversammiungen. Im Gespriich sind:

Trainingszeit in Zypern im Frithjahr 2002

Vereinstour zur "Tour de France" mit Etappenfahrten vom 21. bis 28. Juli
eine Damentour an die Saarschleife vom 8. bis 15. Juni

eine Herrentour Altmiihltal/Liineburger Heide vom 25. Mai bis 1. Juni

L K 2K 2B J

Achtunql wichtiqe Mitteilung:

Helfer zur Verfiigung stehe& damlt die e SIEBTE m des MRSV, zusammen _rr_n_t dem Volksradfahrer
und der Aktion 2002 (Jugendférderung) wieder ein voller Erfolg wird.

Achtung: Wichtiger Hinweis.

Der Vorstand mochte noch einmal ausdriicklich darauf hinweisen, dass die Radtourenfachwartin
dringend einen Nachfolger oder eine Nachfolgerin fiir 2003 sucht. Interessenten mogen sich umgehend
melden um eine ausreichende Einarbeitungsphase vor Amtiibernahme sicher zu stelien.

Yereinsmeisterschaften

Wie in den vergangenen Jahren war die Beteiligung von Vereinsmitgliedern an  den
Vereinsmeisterschafisldufen wieder sehr diirftig. Der Vorstand zeigt hiermit die Termine fiir 2002 auf
und bittet erneut um rege Teilnahme an diesen Veranstaltungen. Die Planung und Ausrichtung eines
Vereinslauf ist mit viel Arbeit verbunden, es macht daher keinen Sinn, dies nur fiir eine Handvoll
Mitglieder zu arrangieren. Der Vorstand bittet im kommenden Jahr wieder ausdriicklich um aktive
Teilnahme an diesen Vereinsliufen und macht wiederum darauf aufinerksam, dies ist kein
Leistungstest, sondern es soll einfach Spaf machen. Auch nicht vollig Durchtrainierte sollten
teilnehmen, einer muf der Letzie sein. Auflerdem dienen diese Veranstaltungen auch der Geselligkeit.
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Mainzer Radsportverein 1889 e.V.

1. Lauf, kurzes Zeitfahren (Eich) (fiir Giste offen) Mi. 15. Mai 18:30 Uhr
2. Lauf, Stralenrennen (hinter Undenheim) (nur Mitglieder) Sa. 22. Juni 15:00 Uhr
3. Lauf, langes Zeitfahren (Dexheim) (fiir Gaste offen) Sa. 13. Juli 15:00 Uhr
4. Lauf, Bergzeitfahren (Hausen v.d. Hohe) (fiir Giiste offen) Sa. 14. September 15:00 Uhr
YVercinsmeisterschaft Mountainbike:

Downhill Dexheim - Nierstein (fiir Géiste offen) Sa. 20. April 15:00 Uhr
Rundkurs in Uelversheim (fiir Géste offen) Sa. 27. April 15:00 Uhr
Vereinsliiufe ohne Werhing:

Paarzeitfahren Dexheim (fir Géste offen) Sa. 10. August 15:00 Uhr

Radwandertour, Start Nierstein Fihre (nicht Rennrad geeignet) So. 13. Oktober 10:00 Uhr

Breitensportveranstaltungen des MRSV

7. MRSV RTF und Volksradfahren So. -30. Juni
Nachwuchsveranstaltung Aktion 2002 So. 30. Juni

2. Sternfahrt des MRSV So. 1. September
Sonstige Veranstaltungen:

MRSYV Jahreshauptversammlung (Eintadung siehe Seite 5) Mo. 14. Januar
Guillfest Lerchenberg - i Sa. 3. August
MRSV Jahresabschlulfeier Sa. 23. November

Einzelheiten zu weiteren Terminen fiir MTB (CTF), StraBenrennen, RTF s, Duathlon, Triathlon,
Dreikampf etc. werden in den monatlichen Vereinsversammiungen bekanntgegeben.

Erdffnung Fahrradmuseum in Gau-Algersheim (mit Sternfahrt) So. 21. April 2002

Wanderungen: .
Wanderung Wiesbaden Nerotal: So. 18. November 2001

Treffpunkt 9:00 Ubr Hilton Mainz (an der Haltestelle Buslinie 6).

Wanderung nach Bodenheim (Gaststitie Goldenes Lamm): So. 16. Dezember 2001
Treffpunkt 11:00 Ubhr Winterhafen. '

Wanderung Heiligkreuz: So. 13. Januar 2002
Treffpunkt 9:00 Uhr Flachsmarkt oder 9:30 Uhr Parkplatz Bingerbriick.

Wanderung um Hochheim: So. 3. Februar 2002

Treffpunkt 9:45 Uhr Flachsmarki oder 10:00 Uhr hinter Bahnhof Kastell

Rhld. Pfalz = Ostem=21.3.- 54. 'Sommer= 4.7.-16.8. Herbst=30.9.-11.10
Hessen Ostern=25.3. - 54. Sommer =27.6.- 9.8. Herbst =30.9. - 11.10.
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ﬁdz'ningmte and -jeiten

Hennsport und Radtouristik:
Ganz’&l]tlg

samstags 13:30 Uhr Neutorschule Mainz

dienstags 17:00 Uhr  Gonsenbeim, Am Juxplatz
mittwochs  17:30 Uhr Gonsenheim, Am Juxplatz
samsatgs 13:00 Uhr Gonsenheim, Am Juxplatz

Achtung:
Im Winter wegen Dunketheit kein Training am Juxplatz Dienstags und Mittwochs.

Ansprechpartner:
Werner Nesselhauf, Kastanienweg 6 Guido Mager, Ph.-Wasserburgstr. 79

55270 Ober-Olm Tel.: 06136-8408 55122 Mz.-Gonsenheim Tel.: 06131-45332

Mountainbike / Cross:

Mountainbike Ganzjdhrig - Cross Oktober bis Mérz

Jeden Samstag im Monat 14:00 Uhr MTB Rennstrecke.
NuBbaum zwischen B9 und Uelversheim

Ansprechpartner:
Helmut Wilhelm Mentzel, Eimsheimer Strafle 38
55278 Uelversheim
"Tel.: 06249 - 7650 FAX: 06249-7708

Achtung: Am Mountainbike / Cross - Training kann nur teilnehmen wer einen Helm triigt.

Triathlon:

Qanzjihrig (nach Vereinbarung):
Ansprechpartner:

Peter Kohler

Wormser Strafle 37

55249 Bodenheim

Tel.: 06135-2737
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i : Mainz
Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
. - Start Ziel .
Lerchenberg Q Marienborn

’

s

Quer durch ey -2

Elsheim

Pheinhessen ~

» Jugenheim

Nieder-Olm

Staeclcen

Wolfsheim

& Strgentoch

Partentielm
< ?

4 ‘0" ‘Schvahsl.mr
- . oA

Dexheim

Uffliofen i nu-Oder hellns -

Gau-Kbngernheim
Wendelshelm .

. ) Framersheim
Gau-Heppentieim

Dauntenheim

Bechenheim

7. Radtourenfahrt

Oberwieser
Freimersheim

Sonntag, 30. Juni 2002

1ibeshelm
Mainz-Lerchenberg
V - Wieder mit Volksradfahren -
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RTF ﬂ/«m; im ﬂiﬁt 20017

Ertolge und Platzierungen der Sparts Radtourentahren im Jahr 2001

Die Radtourenfahrer des MRSV nahmen als Gruppe an 13 RTF-Veranstaliungen teil und
kamen achtmal in die Wertung. Dabei wurden bei den folgenden Starts Pokale und
Weinpreis gewonnen.

1. Mai Armsheim 1. Platz 7 Flaschen Wain

13. Mai Undenheim 1. Plaiz 12 Flaschen Wein

20. Mai Budenheim 6. Platz 1 Jumboflasche Sekt

10. Juni Woirstadt 2. Platz Pokal und 3 Flaschen Wein
8. Juli Selzen 1. Platz Wanderpokal (3. Jahr)

15. Juli Morfelden 10. Platz Pokal

22, Juli Auringen 8. Platz Pokal

26. August Bischofsheim 7. Plaiz Pokal

Der Wein wurde wie bereits in den Vorjahren unter den jeweils teilnehmenden Vereinsmitgliedern nach den
ainzelnen Veranstaltungen verlost.

Die Pokale wurden unter den RTF-Teilnehmern mit Wertungskarte verlost. Wer einen Pokal bekommen
hatte, nahm an der Verlosung fiir das Jahr 2001 nicht metw teil.

Der Wanderpokal von Seizen wurde zum 3. Mal erfolgreich verleidigt. Darmit gehdrt er uns.

Vereinswertung Herren
T d b G T AN

168 (110}

63 (741 2.387 20

62 (50] 2242 21

61 {S0) 2.361 26

59 (44) 2.251 17 S
53 (65) 2.001 20 6
50 (26) 1.883 17 7
47 {131} 1.801 : 4 8
43 (48] 1.630 15 9
42 [41) 1.603 14 10
39 {108) 1.487 12 11
28 {46) 1.069 8 12
26 (0) 975 11 13
25 (35) 940 15 14
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RTF filany im Jahr 2007

AuRerdem beteiligten sich noch die folgenden Fahrer/Fahrerinnen mit  einer
Wertungskarte an den Radtourenfahrten ohne die erforderliche Punktezaht von 25/15 zu
erreichen, um eine Erinnerungsmedaille des BDR zu erhalten.

Walter Jutzi Tronser, Heinz Monika und Bernhard Prescher
Erna Gerbrecht Kart Hallen

Permanente Radtourenfahrten des MRSV im Jahr 2002

2002 werden aus organisatorischen Grinden keine Permanenten angeboten.

Bltte bertclsichtigen sle helm Einkauf ader bal Inanspruchnahme eines Handwerkers
unseire Yersinsmitglieder oder Forderer: i '

Die folgende Liste ist eine Aufstellung der Mitglieder die fiir uns einen Service anbieten:

Walter Jutzi . Radio, Fernsehen, HIFT, Tradel Schoneck Fahrradhandel

. Video, Elektro, Antennen

Rainer Pohl I Stereo Stadio Torstes Sthey  Tahrradhandel

Dieter Fohrmann ~ ‘Radio und Femnsehen Werner Ingher  Sanitarinstallation ued Heizong
Jan Smit Radsport und Bekleidung Rlaos Georg Brenn- wnd Anmachholz
Helmat Hentzel Elektroinstallation/Tahiradhandel ~ Toni Eling Tahirathandel

Wolfgang Cezanne Versicherungen Jiirgen Maschat  Architekt

und Immobilien
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g%ézeﬂ}ﬁegel det }Qeimetgééiziﬂé

A e e b o [n B

Sen.3 9

Sen.4 40 | 0 | 8 1 2 2 4 1 1} -- 1 2
Elite [

Elite 9 1 3 1
Elite 6 1

Folgende Erfolge verdienen besondere Anerkennung:

Werner Messelhauf wurde Europa Meister sowie Deutscher Meister und belegte den ersten Platz in der
Weli-Radsport-Woche in Deutschiandsberg (Steiermark). Aullerdem belegte Werner zweite Plitze in seiner
Alterskiasse im Senioren-Welicup in St. Johann; bei den offizielle Welimeisterschafien der Senioren -
Welimeisterschaft im Einzelzeitfahren sowie beim Bergzeitfahren am Wilder Kaiser (Bergpokal in Kirchdorf
Tirol.

MRSV Abteilung Mountainbike/Cross Jahresspiegel 2000

i

Die Ergebnisse der iibrigen Mountainbiker wurden bis Redaktionsschluf nicht vorgelegt.

Folgende Erfolge verdienen besondere Anerkennung:

in inrer Altersklasse wurden Rainer Pohl Rheitand-Pfalz Meister und Helmut Mentzel Rheinland-Pfaiz
Vizemeister '
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gaﬁta.ﬂ,zieyel der Mﬂédmpéetyeﬂnéje

MRSV Abteilung Triathlon Jahresspiegel 2001
Bl ar

dkn | 20km] 2.5 km] 1:06 1 [ Duathlon | M50
1000 m 40 km 10km| 2:24 3t Trathlon [ ohne
1000m 1 20km| 10km| 1:16 | 3  |Triathion | M50

1000 m| 40km]| 10km]| 2:44 3 Triathlon | M55
1500 Hohenmeter 60km| 4:21 76 MTB Maraton | Sen2

1500 Hohenmeter | 60 km | _3:51 | 119 | MTB Maraton | Sen2 |

4 km 20 km 2,5 1:05 2 Duathlon | M45
1000 m 40km | 10km 2:33 2 Triathlon M45
1000 m 40km | 10 km 2:36 5 Triathlon M45

20 km 2,5 1:11 1 Duathlon | W45

20 km Skm 1:19 1 Triathlon | WAS
20km | S5km 1:28 1 Triathlon | M60
34km | Skm 1:41 1 Duathlon_ | M60

1001 Hohenmeter 15 km 2:15 38 Marathon | M60

536 Hohenmeter 10 km 1:17 18 Berglauf M60

* Mulhelm-Kérllch war Rheinland-Pfalz Meisterschafte der AK 60
fim 6. Mai 2001 fand in Mainz der Gutenberg Marathon statt. Es waren am Start:
47 km Strecke:  Gerhard Lippert in der Klasse M30  gelaufene Zeit: 4:1%:16 Platz 294

21 km Strecke:  Peter Kohler (M45) Franz-Josef Braun (M45)
Platz23 Zeit: 1:50:065 Plaiz3 Zeit: 1:24:07

Die Termine fiir die Wettkdmpfe im Jahre 2002 lagen bel RedaktionsschiuR noch nicht vor. Sie werden bel
Ausgabe der Lizenzen bekanntgegeben.
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Sonntag 7. April Mélsheim
Mittwoch 1. Mai Armsheim
Sonntag 12. Mai Undenheim
Sonntag 26. Mai Budenheim
Sonntag 9. Juni Worrstadt
Sonntag 16. Juni Ebersheim
Sonntag 23. Juni Rhein-Dirkheim

QEOVONEs SEONTAE B AO00  CIBENE HReD-LY

Sonntag 14. Juli Selzen
Sonntag 18. August Gau-Odernheim

Vorschliige fiir einige RTF-Fahrten In Hessen:

Samstag 20. April RSV Russelsheim

Samstag 27. April Biblis

Sonntag 28. April RSV Schwalbach
Samstag 4. Mai Edelweis Frankfurt
Sonntag 5. Mai Idstsin

Samstag 11. Mai Auringen

Sonntag 9. Juni Bierstatt

Samstag 15. Juni Sternfahrt Idstein

Sonntag 16. Juni RSV Hochheim
Samstag 22, Juni Eltville

Sonntag 30. Juni Opel Riisselsheim
Sonntag 14. Juli Mérfelden
Sonntag 21. Juli Auringen

Sonntag 25. August  Bischofsheim

Weitere Termine sind im

Breitensportkalender

2002 nachzulesen.
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MRSV Chronik im Jahr 2007

' Folgende Ereignisse im Jahr 2001 bezogen auf den MRSV bediirfen der besonderen Exwéhnung:

HNEUE VEREINSMITGELIEDER:

Radrennsport: Alberto Vasquez 1. Mirz Andreas Gerwinski 1. September
Mountainbike: Reinhard Noack 1. Mai David Zimmermann 1. Juli
Radtourenfahren:  Ursula Kessel 1. Januar  Walter Meth 1. Januar
Triathlon: Kein Neuzugang
AUSTRITTIE:

Elke Dehnhardt 31. Dezember Birgit Pistrui 31. Dezember

Karl-Heinz Gottfried 31. Dezember Rolf Scheller 31. Dezember

Tino Heppel 31. Dezember Volker Stofiel 31. Dezember

10 JAHRE MITGLIED IM MRSY: 25_JAHRE METGLIED I MRSY:

Philipp Folz 1. Januar Herbert Eschner 1. Januar
Erna Gerbrecht 1. Januar Norbert Schnell 1. Januar
Hans Gerbrecht 1. Januar Martin Schrohe 1. Januar
Monika Schuchmann 1. Januar
Hermann Cromen 1. April
Claus Ridder 1. April
Wolfram Greve 1. Juli
Torsten Schey 1. Juli
Reiner Jochem 1. August
Jens Koch 1. September
Runde Geluriilage
DB 80, GEBURITSTAG DEN 60. GEBURASTAG
FEIERTEIR: FEIBERTELT:

Claus Ridder 28. lanuar Josef Weise 5. Juni
Reiner Jochem 5. Juli Hartmut Lehmaon 5. Oktober
Reinhard Becker "28. September

Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
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Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
Sahresabschlussfeier 2000

Am 24. November 2000 pinkdich wm 17:30 Uhr eroffneten wir unsere alljahrliche
Jahresabschlussfeier. Auf allgemeinen Wunsch wurde die Jahresabschlussfeier in eine andere
Lokation verlegt. Wir feierten im Casino der Zementwerke in Weisenau.

Da diese Lokation terminlich sehr ausgebucht ist, konnten wir unsere Utensilien nicht piinklich
aufbauen, da sich eine Weihnachisfeier vom Nachmittag etwas langer hinzog. Aber dann war es
soweit.

Nach der allgemeinen BegriiBung und etwas Statistik durch den 1. Vorsitzenden wurde das Biifett
erGffnet, welches nach allgemeiner Meinung sehr gut ausgefallen war und kaum Wunsche ubng
lieB. Nur der Desssert fiir die Siilen war etwas knapp ausgefallen.

Danach wurde der Wettfahrausschuss geehrt, der fiir die Zeitnahme und die Organisation der
Vereinsliufe im abgelanfenden Jahr gesorgt hatte. Albert Weis unterhiclt die Gaste mit Spielen
und Hans Gerbrecht hielt einen lustigen Vortrag. Es folgte eine Verlosung von Preisen fiir die
Teilnchmer die an mindestens drei Vereinslaufen teilgenommen hatten.

Die Ehrungen der Radsportler in den einzelnen Sparten wurden durch die Fachwarte
vorgenommen. Helmut Mentzel hob die iberragende Leistungen von Werner Nesselhaut fiir den
1. Platz bei der Senioern Weltmeisterschatt hervor sowie seine weiteren Platzierungen im In- und
Ausland .

Es folgten die Auszeichnungen der Vereinsmeister Radiourenfabrer und Radtourenfahrerinnen
durch die Radtourenfachwartin Erna Gerbrecht. Volker Jaquet landete mit 53 Starts und 131
Punkten gefolgt von Elmar Diewalt mit 50 Starts und 110 Punkten auf dem ersten Platz. Bei den
Frauen wurde Anni Klein mit 15 Starts und 39 Punkten Sieger gefolgt von Flfriede Jutzi mit 12
Starts und 33 Punkien. Bei den internen Veremsldufen (Strafle, Zeitfahren kurz und lang,
Bergzeitfahren) belegie Werner Nesselhauf in der Elite Klasse mit 60 Punkten gefolgt von
Reinhard Becker mit 58 Punkten den ersten Platz. Bei den Senioren 2 belegte Michael Humm mit
60 Punkten gefolgt von Hans-Jirgen Eickelmann mit 37 Punkten den ersten-Platz, bei den
Senioren 2 belegte Helmut Menizel mit 60 Punkten gefolgt von Reiner Pohl mit 56 Punkten den
ersten Platz und bei den Senioren 4 belegte Hans Gerbiecht den ersten Platz mit 60 Punkten
gefolgt von Karl Klein mit 39 Punkten. Es folgte die Ehrung der Triathleten durch Fachwart
Peter Kohler. Auch hier waren mit Edgar GaBmann und Peter Kohler gute Erfolge zu
verzeichnen. Die Erfolge der Mountain-Biker aufgezahit von Fachwart Helmut Mentzel fiir
MTB/Cross konnten sich auch sehen lassen. Hartmut Schoeider errang in der Elite Klasse der
Vereinsimeisterschaft mit 40 Punkten gefolgt von Georg Smolka den ersten Plaiz. In der Klasse
Masters A wurde Helmut Mentzel mit 39 Punkten gefolgt von Rainer Pohl Erster. In der Klasse
Masters B errang Albert Weis mit 20 Punkten den ersten Platz. In der Abteilung Radrennsport
hob Helmut Mentzel Werner Nesselhauf mit 38 Staris bei Straflenrennen hervor in denen Werner
acht erste Platze herausfuhr.

Riickblickend auf das Sportlerjahr eine gute Bilanz. Es bleibt zu hoften, dass 2001 ebenso
erfolgreich wird wie 2000,

Da der Wunsch nach Veridnderung in unserem Verein durch die Vereinsmitglieder immer grof8
ist, werden wir unsere JahresabschluBfeier 2001 im Bootshaus auf der Maaraue feiern.

Berichterstatier: Erna Gerbrecht
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Vetebuyti/[éat /f(az‘n; ﬁtdenéety 2007

Am 4. August 2001 veranstalteten wir wieder, wie im vergangenen Jahr auf dem Grillplatz der
Bezirkssportanlage Mainz Lerchenberg unser Vereins-Grillfest.

Elmar Diewald kiimmerte sich wieder um die Genehmigung zum Grillen und sorget dafiir, dass
der Schliissel fiir die Riumlichkeiten, in denen wir unsere Getrinke am Tage vorher in die
Kiihlgerite gelegt hatten, nicht erst um 17:00 verfiigbar war, sondern schon ab 15:00 Uhr. Dies
hatte uns in den vergangenen Jahren immer erhebliche Schwierigkeiten bereitet.

Wie in den vergangenen Jahren waren die Riickmeldungen trotz rechtzeitiger Verteilung der
Einladungsschreiben an alle Vereinsmitglieder durch unsere interne Postverteilungsstelle
(Fahrradkuriere) wieder dirftig. 65 Mitglieder fanden es wieder nicht fir notig, eine
Riickmeldung abzugeben. So erhielten wir, nachdem einige Vereinsmitglieder auf die
Riickmeldung noch miindlich angesprochen wurden, 43 Zusagen plus 19 Giiste und 4 Kinder. 31
Vereinsmitglieder sagten ihre Teilnahme ab. Im Vorjahr hatten wir 56 Teilnehmer. Aufgrund
dieser Anmeldungen basierte die Planung der Organisatoren. Die Vorbereitungen, Planungen und
Besorgungen (Getrinke, Zapfanlage, Wiirstchen und Steaks sowie simtliche anderen Utensilien)
mufiten beschafft und terminlich abgestimmt werden. Dann kam der Samstag. Die Zitterpartie der
Organisatoren begann, piinktlich um 12:00 Uhr begann es in Stromen zu regnen, aber der
Wettergott war gnidig, um 15:00 Uhr zum Beginn war es wieder trocken. Einige Besorgte hatten
schon angerufen, ob das Grillfest wohl noch stattfinden wiirde. So wurden die beiden eiligst
installierten Uberdacher nur der Optik wegen benutzt. Es war ein richtig schoner staubfreier
Nachmittag, richtig schénes Grillwetter. Herbert Eschner und Martin Schiohe brutzelten wieder
unsere Steaks und Bratwiitstchen, die Bier-Zapfanlage wurde eifrig betitigt. Viele
Vereinsmitglieder brachten leckere Kuchen, Kaffee und Salate mit. So konnte der Nachmittag mit
reichlich SiiBem verbracht werden bis die guten Geriiche des Grill's sich verbreiteten. Jetzt
wurden die vielen Salate probiert und mir einer Bratwurst oder einem Steak von der rotgliihenden
Grill-Feuerstelle geschmackvoll erginzt. Der Andrang am Grillfeuer war groB und der
mitgebrachte Hund eines Vercinsmitgliedes lag auf der Wiese und batte Trénen in den Augen.
Dafiir spielten die Kinder aber ausgiebig mit ihm als kleine Entschadigung fiir entgangene
Leckereien. Hin und wieder aber fiel doch ein kleines Stiick Wurst auf den Boden was in
Sekundenschnelle verschwand.

Der Nachmittag verging viel zu schnell. Es wurde iiber alles mogliche diskutiert, einige hatten
sich ja auch lingere Zeit nicht mehr gesehen, da gab es eben viel zu erziihlen. Auch wurde bei
einigen, die selten an den monatlichen Versammhmgen teilnchmen, der Informationsgebalt
aufgefrischt, was es so alles im Verein gegeben hat. Gegen Abend verabschiedeten sich die
Teilnehmer. Das Bier ging zur Neige, die Siiispeisen waren alle, der Grill wure von Klaus Georg
gesiubent, alle Utensilien zum Abtransport verstaut, ein schoner Nachmittag war zu Ende. Freuen
wir uns im kommenden Jahr wieder auf ein weiteres, schones Grillfest bei Sonnenschein.

Berichterstatter: Hans Gerbrecht
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¥ Aus aktuellem Grund
Wichtig fiir alle Mitglieder

DIE PRIVATE-TRETRAD-VERSICHERUNG

(Auszug aus den Versicherungsbestimmungen)

Die Private-Tretrad-Versicherung ist vom BDR fiir die Mitglieder der im BDR vereinigten
Vereine bzw. Landesverbinde abgeschlossen worden. Scheidet ein Mitglied aus dem Verein
oder Landesverband des BDR aus, so endet damit auch der Versicherungsschutz fiir das ein-
zelne Mitglied. .

Privates Radfahren, Abgrenzung zur vereinssportlichen Betiitigung!

Unter privatem Radfahren im Sinne des Vertrages verstehen sich Fahrten der zur
Versicherung angemeldeien Personen auBlerhalb ofﬁztell angesetzter Vereins- bzw.
Verbandsveranstaltungen.

Versichert sind die Personen auch wihrend Fahrten zu und von einer festen Arbeitsstaite
sowie beim Auf- und Absteigen oder Tragen und Fuhren eines Fahrrades. -

Hinweis:

Trainingsfahrten, die von den Versicherten gemeinsam oder aber auch einzeln im Aufirag
des Vereins - z.B. als Vorbereitung fiir ein Radrennen - durchgefiihrt werden, zihlen nicht
zu den versicherten Fahrien im Sinne der Privaten-Tretrad-Versicherung. Diese Fahrten
und Fahrten mit dem Rad zu satzungsgemdBen Vereins- oder Verbandsveranstaltungen
zahlen zur vereinssportlichen Betitigung. Schadenfille bei den vorgenannten Fahrten sind
iiber den Verein dem Versicherungsbiiro des zustindigen Landessportbundes/-Verbandes
zu melden.

Ausgeschiossen von der Versicherung sind Versicherungsfille aus der Benutzung eines
Fahrrades bei der Ausiibung des Berufes und Berufssportier.

A. UNFALLVERSICHERUNG
1. Gegenstand und Umfang der Versicherung

Die Gerling-Konzern Allgemeine Versicherungs-AG  gewiihrt © im  Rahmen der
Aligemeinen Unfaliversicherungs-Bedingungen (AUB), den Zusatzbedingungen fiir die
Gruppen-Unfallversicherung und den Bestimmungen des Vertrages Versicherungsschutz
gegenitber den wirtschaftlichen Folgen korperlicher Unfalle, von denen die versicherten
BDR-Mitglieder beim privaten Radfahren betroffen werden.

Einzelmitglieder der Landesverbinde des BDR sind daritber hinaus auch bei der
Teilnahme an Radsporiveranstaltungen des BDR, seiner Landesverbinde und Vereine
versichert.

Seite 42



Mainzee

Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
Aus aktuellem Grund
Wichtig fiir alle Mitglieder

Ein Unfall liegt vor, wenn der Versicherte aus Anlass des privaten Radfahrens durch
ein plotzlich von auflen auf seinen Korper wirkendes Ereignis unfreiwillig eine
Gesundheitsschidigung erleidet. Tod durch Herzschlag gilt nicht als Unfall im
Sinne des Vertrages. Zwischen dem privaten Radfahren und dem Ereignis, das den
Unfall herbeifithrt, muss ein enger innerer Zusammenhang bestehen.

In Abanderung von § 6 AUB umfasst der Geltungsbereich der Versicherung nur Europa.

2. Versicherungsleistungen

i

Die Versicherungssummen fiir jede versicherte Person betragen

a) fiir nichtverheiratete Erwachsene vom vollendeten 18. Lebensjahr an
DM  8.000,-- fiir den Todesfall
DM 20.000,-- fir den Invalidititsfall
DM 5,-- Krankenhaustagegeld
bis z7u DM 500,-- fiir Heilkosten

b) fiir verheiratete Erwachsene von vollendeten 18. Lebensjahr an
DM 10.000,-- fiir den Todesfall
DM 20.000,-- fiir den Invalidititsfall
DM 5,-- Krankenhaustagegeld
bis zu DM 500,-- fiir Heilkosten

c) fur Jugendliche vom vollendeten 14. bis zum vollendeten 18. Lebensjahr
DM  5.000,-- fiir den Todesfall
DM 20.000,-- fiir den Invaliditétsfall
DM 5, Krankenhaustagegeld
bis zu DM 500,-- fir Heilkosten

d) fiir Kinder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr
DM 2.000,-- fiir den Todesfall
DM 20.000,-- fiir den Invalidititsfall
DM 5,-- Krankenhaustagegeld
bis zu DM /500,-- fiir Heilkosten

Heilkostenersatz wird nur insoweit gewihrf, als andere Kostentriger (z.B.
Krankenversicherer, private Unfallversicherer im Rahmen der Unfall-Heilkostenversicherung,
Beihilfe- und Versorgungseinrichtungen) ihre Leistungen voll erfiillt haben und diese zur
Deckung der entstandenen Kosten nicht ausgereicht haben.
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B. HAFTPFLICHTVERSICHERUNG
1. Gegenstand und Umfang der Versicherung

Die Gerling-Konzern Allgemeine Versicherungs-AG gewihrt den BDR-Mitgliedern
Versicherungsschutz beim privaten Radfahren im Rahmen der Allgemeinen Versicherungs-
Bedingungen fiir Haftpflichtversicherung (ABB) und den gesetzlichen Bestimmungen.

Aufgabe der Hafipflichtversicherung ist es, die zur Privaten-Tretrad-Versicherung
angemeldeten Vereinsmitglieder/Einzelmitglieder auf der Grundlage der AHB von
Schadenersatzanspriichen, die gegen sie im Zusammenhang mit dem privaten
Radfahren aufgrund gesetzlicher Hafipflichibestimmungen privatrechtlichen Inhalts
erhoben werden, ficizustellen. D.h, die Hafipflichtversicherung iibernimmt die
Prifung der Frage, ob und in welcher Hohe eine Verpflichtung zum Schadenersatz
besteht und hiermit verbunden die Abwehr unberechtigter bzw. die Befiiedigung
berechtigter Schadenersatzanspriiche. Kommt es dariiber zum Rechtsstreit, fithrt die
Gerling-Konzern Allgemeine Versicherungs-AG den Prozess und trigt die Kosten.

Eingeschlossen ist - abweichend von § 4 Ziffer I 3 ABB - die gesetzliche Haftpflicht aus im
europiischen Ausland vorkommenden Versicherungsfillen.

In teilweiser Anderung der §§ 4 Ziffer T 2 und 7 (2) ABB erstreckt sich der
Versicherungsschutz im Rahmen des Vertrages

a) beim privaten Radfahren auch auf gesetzliche Haftpflichtanspriiche

aa) eines Vereinsmitgliedes gegen ein Mitglied eines anderen oder seines eigenen
Vereins aus Sachschiden;

ab) eines Einzelmitgliedes gegen ein anderes Einzelmitglied aus Sachschiden;

ac) eines Vereinsmitgliedes gegen ein Einzelmitglied oder umgekehrt aus Sachschaden;

b) bei der Teilnahme von Einzelmitgliedern an Radsportveranstaltungen des BDR, seiner
Landesverbande und Vereine auch auf gesetzliche Hafipflichtanspriiche

ba) eines Einzelmitgliedes gegen den BDR, seine Landesverbiande oder Vereine aus
Personea- und Sachschiden;

bb) eines Einzelmitgliedes gegen ein anderes Einzelmitglied aus Sachschiden.
Ausgeschlossen bleiben jedoch Schiden an den Fahrridern.
Versicherungsschutz wird jedoch nur insoweit gewaht, als fiir das versicherte Risiko kein :

anderweitiger  Versicherungsschutz  besteht (zB. im Rahmen einer Privat-
Hafipflichtversicherung).
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2. Versicherungsleistungen

DM 500.000,-- fiir Personenschiden
DM 50.000,-- fiir Sachschiden

C. RECHTSSCHUTZVERSICHERUNG

1. Die Maglichkeiten, in rechtliche Auseinandersetzungen verwickelt zu werden, sind sehr
vielfiltig.

Die Rechtsschutzversicherung sorgt fiir die Wahrnehmung rechtlicher Interessen der
Versicherten. Die Versicherten konnen einen Anwalt ihres Vertrauens wiihlen, der sie - je
nach Umfang der Versicherung - berit, vertritt und erforderlichenfalls auch einen Prozess
fiir sie fithrt. Die Kosten trigt die Rechtsschutzversicherung. Sie ist damit der beste
Garant fiir Chancengleichheit vor dem Gesetz.

2. Was zahlt die Rechtsschutzversicherung?

Sie zahlt Kosten und Kostenvorschiisse, die zur Wahrnehmung der rechtlichen Interessen
notwendig sind. Das sind vor allem:

- die Kosten des Anwaltes nach der gesetzlichen Gebiihrenordnung,

- die Gerichtskosten einschliefSlich der Zeugengelder und Sachverstindigengebithren
sowie die Vollstreckungskosten,

- die Kosten des Gegners, soweit diese zu tragen sind,

- die Strafkaution im Ausland, die aufgewendet werden muss, um von einer Inhaftierung
freizukommen.

Diese Kosten trigt die Rechtsschutzversicherung in jedem einzelnen Versicherungsfall
bis zu DM 50.000,--.

Geldstrafen und Geldbufien miissen allerdings selbst gezahlt werden.
Verauslagte Kautionen miissen unter bestimmten Umstdnden zuriickgezahlt werden (z.B.
dann, wenn man die Kaution verfallen lasst).
3. Der Versicherungsschutz umfasst
- Schadenersatz-Rechtsschutz
wenn vom Versicherten Forderungen auf Schadenersatz aufgrund gesetzlicher

Haftpflichtbestimmungen gegen einen Schidiger durchgesetzt werden sollen (z.B.
aufgrund eines bei der Fahrt mit dem Rad zur Arbeitsstitte bei einem Verkelrsunfall
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erlittenen eigenen Personenschadens),
- Straf-Rechisschutz

wenn gegen cin versichertes Vereins- oder Einzetmitglied der Vorwurf erhoben wird,
fahriassig eine Strafiat begangen zu haben, zB. wegen eines auf dem Weg zur
Arbeitssiatte mit dem Rad verursachien Verkehrsunfalls. Bei Ordnungswidrigkeiten
(BuBgeldbescheiden) wird Kostenschutz auch bei vorsitzlichem Handeln gewahrt (vgl.
Ziffer 4, Absatz 1, Satz 3 BuBgeldverfahren).

Der Versicherte ist berechtigt, der Gerling-Konzern Rechtsschuiz Versicherungs-AG
einen Rechisanwalt zu benennen, der seine Interessen wahrnehmen soll. Der Versicherte
kann jedoch auch verlangen, dass die Gerling-Konzern Rechisschuiz Vessicherungs-AG
einen solchen Rechtsanwalt bestimmt (S 16 Absatz 1 ARB).

Die Beauftragung des Rechtsanwaltes sollte zur Vermeidung von Missverstandnissen
durch die Gerling-Konzern Rechtsschutz Versicherungs-AG erfolgen.

Ist jeder Rechtsstreit versichert?

Die Rechisschutzversicherung hilft in den meisten Rechtsfillen im Zusammenhang mit
der Ausibung des privaten Radfahrens. Grundsatzlich nicht versicherbar sind jedoch alle
Verfahren wegen vorsiiziicher Strafiaten. Ausgenommen BuBgeldverfahren aller Art, bei

denen die Versicherung ohne Riicksicht auf Vorsatz oder Fahrlassigkeit eintritt.

In Abidnderung von S 3 ARB wird Versicherungsschutz nur fiir Versicherungsfille
gewihrt, die in Europa eintreten.

Vo Versicherungsschutz ist / sind ferner ausgeschlossen:

- die Wahrnehmung rechtlicher Interessen als Eigentiimer, Besitzer, Halter oder Fahrer
von Motorfahrzeugen, dazu zihlen auch Mopeds, Mofas und Fahrrader mit Hilfsmotor;

- picht  kalkulierbare Risiken (zB. Schadenfille im Zusammenhang  mit
Kriegsereignissen, inneren Unruhen).

Versicherungsschutz wird jedoch pur insoweit gewahrt, als fur das versicherte Risiko kein
anderweitiger Versicherungsschutz besteht.

Berichterstatter: Karl Klein
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Fir 10 Jahre Mitgliedschaft 1 Urkunde

Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft ‘1 Prasentkorb und Utkuade

Fiir 50 Jahre Mitgliedschaft 1 grofler Prasentkorb und Urkunde

50. Geburtstag 5 Flaschen Wein mit MRSV Etikett

60. Geburtstag 5 Fl. Wein, 1 Fl. Sekt mit MRSV Etikett
70. Geburtstag § Flaschen Wein mit MRSV Etikett

und einen Prisentkorb

Mitglieder die 2002 Mitglieder die 2002
50 Jahre alt werden: 60 Jahre alt werden:

Utbann ~ [Kut | 10-01-42

20-04-52
15-05-52 {i Triger Rudoff 13-02-42
HBecker 29-10-52
Mitglieder die 2002 Mitglieder die 2002
10 Jahre im MRSV sind: ] 10 Jahre im MRSV smd
Markus 01-01-92 Jutzi -~ | Walter | 01-08- 91
Jf Schmitt KarlHeinz | 010392 Tronser Heinz 01-11-91
“ Kemler Alexander 01-04-92 “
Mitglieder die 2002 Mitglieder die 2002
25 Jahre im MRSV sind: 50 Jahte im MRSV sind:
Erhard

Seite 47



#laigzer

|Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
Buch im Bltex nock éit

Es war kaum méglich das erfolgreiche Sportjahr 2000 zu wiederholen. Aber auch mit dem Sportjahr
2001 kann ich sehr zufrieden sein.
Um das selbstgesetzte sportliche Ziel zu ereichen muss im Winter schon darauf hingearbeitet
werden. Dazu gehoren ausgiebige Spaziergiinge, Gymnastik, Skifahren und natirlich, wenn es die
Witterung zulésst, Radfahren. AuBerdem gesundheitsbewusste Emiihrung das ganze Jahr tiber.
Tm Februar flog ich mit Frau und Fahrrad gen Siiden ins sonnige und warme Lanzerote. Da auf den
Kanarischen Inseln stindig strammer Wind hermscht (komisch: meistens Gegenwind) kam ich in
14 Tagen “nur" auf 1.300 km. Anfang Miirz waren wir schon wieder unterwegs und zwar wie jedes
Jahr in Mallorca. Diesmal schaffie ich in 14 Tagen 1.700 km.
Inklusive diesen Kilometern hate ich bis zum ersten Rennen in Géllheim 6.000 km im Saitel
verbracht.
Am 5. Mai gewann ich in Bann die Rheinland-Pfalz Meisterschafi.
Die Vorbereitung auf die am 24. Juni stattgefundenen Deutschen Meisterschafien wurden durch die
" Teilnahme an der Provence Tour des MRSV kurz unterbrochen. Auf dieser Provence-Tour holte ich
wir eine Erkiltung, die ich nur mit Antibiotika in den Griff bekam. So komnte ich erst Mitte Juni
wieder in das Radsportgeschehen eingreifen. Um so ersiaunlicher war, dass ich bei den Deutschen
Meisterschafien der Senioren in Gérlitz meinen Titel verteidigen konnte.
Um mich geziclt auf dic anstehenden Europa- und Weltmeisterschaften vorzubereiten nahm ich
Anfang August an einer Radsportwoche fiir Senioren in Bad Krotzingen teil. 6 Tage jeden Tag ein
Rennen, welch ein Stress! Am Ende standen 3 Siege und zwei 2. Platze in der Ergebnisliste.
Zuriick von Bad Krotzingen ging es mit Frau und Fahrrad nach Deutschlandsberg (Steiermark). Dort
gewann ich am 11. August nach einer Solofahrt iiberlegen dic Europameisterschaft.
Die darauf folgende Weltradsportwoche konnte ich ebenfalls als Sieger beenden. Nach der
Siegerehrung am 18. August ging es ab nach St. Johann, denn am darauffolgenden Tag fand dort der
Welicup in meiner Klasse statt. Leider durfie ich in meiner Klase erstmals nur eine Runde (gleich 40
kan) fahren. So ist es wenn man ilter wird! Da nur eine Runde zu fahren war, ging es vom Start weg
gleich zur Sache. Am ersten Berg zerlegten wir das iiber hundert Mann starke Feld und bildeten eine
10 Mann starke Spitzengruppe. Im Zielsprint ging an mir nur ein Belgier vorbei. Also Plaiz zwei.
Auf Platz drei lief Bruno Podesta ein.
Am Mittwoch 22. August war die Weltmeisterschaft im Einzelzeitfahren. An diesem 20 km langen
Zeitfahren nahmen in allen Klassen iiber 600 Rennfahrer teil. Bei einem Zeitabstand von 1 Minute
dauerte die Veranstaltung iiber 10 Stunden. Leider war meine Klasse erst am spéten Nachmittag
dran. Meine Zeit 28:15,36 mit Trialenker und Scheibenfad. Das teichte fiir die
Vize-Weltmeisterschaft. Bruno Podesta wurde Drilter.
Die Weltmeisterschaft im StraBenfahren in meiner Klasse fand samstags statt. Auf Grund meines
Alters diesmal nur eine Runde. Wie zu erwarten: Start und gleich ging die Post ab. Am Ende des
ersien Berges (Huber Hohe) waren wir nur noch zu finft. Zwei Belgier, zwei Deuische und ein
Ttaliener. Den Zielsprint fulr ich bei ca. 250 m von der Spitze und es hitte fast gereicht. Fast! Aber
ein Belgier (der gleiche, der schon beim Weltcup vor mir war) fing mich noch auf der Ziellinie ab.
Sch... schon wieder Zweiter. Ratet mal wer Dritter wurde? Bruno Podesta.
Mit zwei Vize-Weltmeistertite] und einem zweiten Platz im Welicup bin ich zufrieden. Fast héite ich
cinen Anhinger gebraucht, denn von Deutschlandsberg und St. Johaun habe ich 9 (in Worten neun)
Pokale in memem Aufo verstauen mussen.
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Den Abschluss der Rennsaison machte ich auf Mallorca. Vom 8. bis 13. Oktober fanden dort
Radrennen statt. Zuerst der Europacup in Playa da Palma. Zweiter Platz in meiner Klasse. Einen Tag
spiter dann ein Strafentennen in Palinavova. Diesmal wurde ich Achter.

Die iiber 3 Etappen fiilhrende Mallorca- Rundfahrt der Seénioren war diesmal sehr schwer. Die erste
Ftappe konnte ich noch gewinnen, aber bei der 2. Etappe (einem Bergzeitfahren) biiite ich wertvolle
Sekunden ein. Bei der 3. Etappe kamen noch einige hinzu. Am Ende wurde ich insgesamt Sechster.
Ich hatte mir eine bessere Platzierung ausgerechnet.

40 Rennen bin ich in dieser Saison gefahren, davon alleine 15 im August. Wohl doch etwas zuviel!
Nun kann ich mich regenerieren.

Mit der Rheinland-Pfalz  Meisterschaft, der Europa - Meisterschaft und  zwei
Vize-Weltmeisterschafien, (und nicht zu vergessen: auch Vereinsmeister bin ich geworden), war die
Rennsaison 2001 wieder sehr erfolgreich.

Auf ein Neues in 2002 und sportliche Griifle.

Berichterstatier: Werner Nessethauf

CIHE CEFULESMVE DEE LEVEVED JORRE

Mehrmalige Tetilnahime am Sentoren—Weltcup in 5t. Johann
1987 | 1938 1990 1997 | r992 | 193 | 199a | 1996 | 1999 | 2000 | 2001
7Platz | 8. Plaz | 11.Platz | 4.Platz | 1.Platz | 1.Platz | 2.Platz | 8.Platz | 2.Platz [ Plaiz1 | 2. Platz

Weitere Meisterschafts Wettbewerbe

Weltmetsterschaft
offizielle Weltmeisterschaften der Senioren Einzelzeit fahren
1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 2001 2000 | 2001
3Platz | 3.Plalz | 5. Platz | 3. Platz | 4. Platz | 1. Plaiz | 2. Platz 3Platz | 2. Plaiz
Teutsche Sentoren Europameister=
Meisterschaften schaften der Senforen
1993 1996 1997 2000 2001 1994 1993 1997 1999 2000 2001
3FPlalz | 2.Flatz | 2. Platz | 1. Platz | 1. Platz 3.Platz | 3. Plaiz | 1.Platz | 1. Plalz | 3Plaiz | 1. Plaiz
wilder—Xaiser—Berg-Pohnal welt-Radsport-Woche
in Xirchdorf, (Tivol) in Deutschinndsberg Steteymark
1992 | 1993 | 1999 | 1998 1996 | 7997 | 1998 | 2000 2001
1 Piatz | 2. Platz | 3. Platz | 2. Platz 6. Plaiz | 2. Platz | 2. Platz | 3. Platz | 1. Platz

Seite 49



SHAIRIET

In der Bundesrepublik Deutschland stehen Herz-Kireislauf-Krankheiten mit 46% an erster Stelle
in der Liste der zum Tode fiihrenden Krankheiten.

Es gibt eine Ursache, die fast immner als auslosender Faktor mafigeblich an dieser Krankheit
beteiligt ist: Kérperliche Inaktivitiit.

Der Grund dafiir ist eine Anderung unserer Lebens- und Arbeitsformen. Noch vor einigen
Jahrzehnien mussten die Menschen 12 bis 14 Stunden pro Tag kérperliche Arbeit leisten. Heute
verbringen wir den grossten Teil unseres 8-Stunden-Arbeitstages im Sitzen. Wenn dieser
Mangel an kérperlicher Arbeit nicht durch Bewegung ausgeglichen wird, leidet die
Funktionsfihigkeit des Organismus und damit die Vitalitat des Menschen, die Lebensqualitit
wird erheblich eingeschrénkt.

Wenn jeder soviel iiber seinen Kérper wiisste, wie iiber den Motor seines Autos, wiirden sich
Menschen gesiinder verhalten.

Niemand iiberlastet den Motor seines Autos mutwillig, stindige Pflege und Wartung ist normal
und Defekte werden sofort behoben, bevor sie grofieren Schaden anrichten kénnen.

Dieses absolut verniinftige Verhallten wird dem Korper leider allzuoft vorenthalien. Wenn man
bedenkt, dass die Technik eines Autos im Vergleich mit dem hochkomplizierten Organismus
als geradezu primitiv bezeichnet werden muss, lassen sich die Folgen der Nachlissigkeit
gegeniiber unserem Korper leicht vorstellen. Diesem Risiko ﬁll‘ die Gesundheit muss man
gezielt entgegenarbeiten: Mit Bewegung.

Bewegungsmangel ist nur eines der Probleme, die uns daran hmdern voll leistungsfahig zu
sein. Dazu kommt héufig noch Bluthochdruck, chrgcwlcht, Rauchen und nervliche
Uberbeanspruchung (StreB).

Jiinger kann man nicht werden, aber linger jung bleiben.

Sportliche Bewegung hat immer das Ziel, Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alier zu erhalten.
Untersuchungen im Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin in K6ln ergaben folgende
Messungen. Die Leistungs-Werte von Herz und Kreislauf bei ausdauertrainierten Personen
zwischen 50 und 60 Jahren entsprachen den Werten von untrainierten Personen, die 30 Jahre
jilnger waren.

Ee.mchlayrequenz . Qualle: Mellerowicz/Metlar Jralning®
4
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Die Wirkung von Ausdauertrammg auf das Herz:

Das Herz hat die Aufgabe, den Korper mit Blut zu versorgen, denn das Blut transportiert alles, was
zur Energiegewinnung wichtig ist. Besonders gut arbeitet das Herz dann, wenn es mit méglichst
wenig Anstrengung méglichst viel Blut durch den Kérper pumpt.

I

i3

Lelsngsimghess n Progeny

30 10 50 60 70
Alter (Jahra) Quetie: Wolzamniler Grinewald _Awsdutermont

I Nomnalfall schligt oder pumpt das untrainierte Herz 70mal in der Minute. Diese Leistung kann

durch Training auf 50 Schlige gesenkt werden und zwar bei glelchbleibendem oder héberem
Pumpvolumen.

Untrainiertes Herz | _ 7 .
70 _ 50
4200 3.000
100.800 72.000

36.792.000 26.280.000
2.575.440.000 | 1.639.600.000

Uber die Lunge nchmen wir den lebensnotwendigen Sauerstoff auf. Er ist der entscheidende
Brennstoff fiir die Energie-Gewinnung bei allen Stoffwechsel-Vorgiingen in den Zellen.

Die Fihigkeit viel Sauerstoff einzuatmen, entscheidet also iiber die Menge an Energie, die der
Korper produzieren kann. Ob die entsprechende Luftmenge mit ihrem 20%igen Sauerstoff-Gehalt
eingeatmet werden kann. hiingt vom Volumen der Lunge ab. Beim Untrainierten ist es 2 - 3Y,
Liter groB, beim Trainierten bis zu 6 Liter. Die Sauerstoffaufnabme wird duich Ausdauertaining
aiso entscheidend verbessert.

Die Wirkung yon Ausdauertraining auf Gewebe und Muskeln:

In der kleinsten organischen Einheit des Korpers, den Zellen, findet der Sauerstoffwechsel statt,
also die Verbrennung von Nihrstoffen und Saverstoff in Energie. Dieser Vorgang wird durch
erhdhte Sauerstoff-Versorgung optimiert. In der Gemeinsamkeit mit der Summe aller schon vorher
beschriebenen Auswirkungen fithrt das zu einer Verbesserung der Muskel-Qualitiit und damit zur
Steigerung der Leistung der Leistungs-Qualitit.

Berichterstatter: Hans Gerbrecht . Seite 51
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Am 27. Februar abends liefern wir (Nico, Klaus-Jiirgen und ich) unsere lufifrachtgerecht
hergerichteten Rader und Packtaschen am Flughafen FRA ab, weil am niichsten Morgen die
Maschine nach Faro bereits um 52 Uhlr abhebt, der warmen Frijhlingssonne und dem
Blitenmeer des Siidens entgegen.

Der erste Eindruck von der Bezirkshauptstadt Faro: NationalstraBe mit Schwerlast-, Omnibus-
und PKW-Verkehr. Verfallene Fabrikgebiiude, verschachielte Kopfsteinpflaster-Gassen. Wir
machen unsere Rader klar und suchen nach einem Weg aus der Stadt in Richtung Norden nach
Estoi. Der erste leichte Anstieg nach Sao Bras de Alportel. Erstmals Schweifl und schwere
Regentropfen. Der Blick nach Siiden reicht bis zum femen Atlantk. Nico pfeifi auf den
Riickblick und will Kaffee und Kuchen mit Blick auf die Wolkendecke. Mit Schiebewind
geht's, der Hiigelketie nach Osien folgend, hinab zum Venedig der Algarve, die Stadt Tavira,
unserem ersten Ziel. Quartier in einer schonen Suite, mit Blick auf FluB und Promenade. Nach
immerhin 59 km und einem 15ner Schnitt bei 461 HM verlangen wir natiitlich nach einem
opulenten Abendessen.

Nachts beginnt es zu regnem. Angewidert vom bleigrauea Himmel packen wir morgens ein und
wieder aus. Die Kleiderordnung wird diskutiert. Motivationskiinstler Klaus-Jiirgen verkiindet,
“In langjahrigen Durchschnitt regnet es im Miirz hier nur 9 Tage". Start im Regen auf der stark
befahrenen N125 bis Vila Real d. Sto. Antonio. Seitenwind, peitschende Wolkengiisse bis zur
Mittagspause in Alcoutim. Bei einbrechender Dunkelheit erreichen wir das Tagesziel Mértola.
Unsere Absteige ist eine ehemalige méblierte Wohnung voller uralier Mobel und einer lieben
Ouna als Chefin. Nun ja, nach 112 km und 1127 HM wird man bescheiden. Wir funktionieren
die Unterkunft zum Trockenboden um und legen uns nach dem Essen zum Schlafen.

Am néchsten Tag (Freitag) geht es bei skémendem Regen durch Rinnsale, Pfiitzen und Teiche
mit Riickenwind stindig auf und ab in Richtung Serpa. Mittagspause, Umzichen, dann mit
starkem Schiebewind und hefiigen Gewitterschauern zum Zielort Moura. Triefnass und frierend
machen wir erstmals GroBwaschtag und ausgiebig Korperpflege nach 90 km und 775 HM. Die
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geplante Stadtbesichtigung wird auf ein paar Gisschen des muselmanischen Viertels
beschrinkt. Ein Gewitterregen zwingt uns zum Einkehren.

Samstagmorgen, es regnet. Wir fabren los. Nach dem ersten, zweiten, dritten usw. Waschgang
erreichen wir Mourao. Ab 13 Ubr ein Himmelsgeschenk, Sonnenschein bis zum Zielort Vila
Vicosa. 108 km mit 1022 HM. Unsere Unterkunft ist ein kleiner Adelspalast. Marmor wo
immer man hinschaut. Marmor ist in dieser Stadt der allgegenwirtige Baustoff.

Nichster Tag Sonntag Start 109 Uhr. Schlimmer Wind, peitschende Regenfahnen. Seit
Donnerstag Wasser von oben und unten. In Monforte liegen die Nerven bei Nico blank.
weshalb ich vorsichtig mit 50 m Abstand hinterher fabre. In Portalegre dann die Frage, fahren
wir noch zum Bergnest Marvao oder lassen wir die bestellten Zimmer sausen? Ich schwirme
von blauen Horizonten, weitem Panoramablick und Sonnenschein aber die Regenschauer
lassen sich nicht verscheuchen. Dann erreichen wir doch noch nach 93 km und 1075 HM den
Adlerborst Marvao in 860 m ii.NN. Wir sind die einzigen Giste in der vollstindig erhaltenen
Befestigung. Der Wirt trocknet unsere gesamte Kieidung.

Der nichste Tag. Durch die feuchte Wolkendecke hinab Richtung Castelo de Vide. Es ist
wellig, stetig fallend und endlich trocken, aber 25 km vor Ponte de Sor wieder ein Regenguf.
Wir werden bis auf die Haut durchfeuchtet. 95 km und 650 HM.

Es ist Chronistenpflicht zu erwiihnen, dass mein hinteres Laufiad seit Tagen eiert, es zeigen sich
kleine Haarrisse zwischen den Speichenléchern, ein Zeichen fiir Nico, das Laufrad ist hin. Wir
schauen nach Frsatz, ein sinnloses Unterfangen in der portugiesischen Provinz, oder? Wir
indern die Route, weil es vielleicht in Lissabon oder in Montijo einen Radhéandler gibt.
Vielleicht auch in Santarém? AuBBerden ist fiir den mittleren Bereich Potugals, das Tal des Tejo
eingeschlossen, das Ende der Sintflut vorhergesagt. Berichte im TV von einer eingestiitzten
Briicke und einem vollbesetzten Bus, der in den Fluten des Douro versunken sein soll, lassen
uns kalt.
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Von Ponte de Sor bis zum Tejo ist es zunichst ein einsamer Ritt. In Alpiarca ist die direkte
StraBe nach Santarém gesperrt, also fabren wir weiter nach Almeirim. Am Ortsausgang flieBt
das Wasser des iiber die Ufer getretenen Rio de Alpiarca kilometerweit iiber die Strale. Ich
versuche durchzufahren. Die Gepacktaschen hangen zur Halfte im Wasser und die Bugwelle
erschwert das Vorwirskommen. Ich schaue nach hinten. Da stehen doch Nico und
Klaus-Jiirgen noch auf rockener Straie und wollen nicht folgen. Ich strample weiter, passicre
kurz vor vor dem Dorf Tapada eine StraBensperre und erreiche das Doif auf trockener Strafle.
Meine beiden Begleiter ~blieben zuriick und bein Handykontakt wurde ich ein
verantwortungsloser Egoist ohne Gruppenverhalten genannt. Ich suche nach einer Felge aber
nur bedauerliches Schulterzucken in den Fahrradlidden. Ich quartiere mich nach 95 km und 460
HM in cinem 4-Sternekasten in Santarém ein und erfabre von meinen Begleitern, sie seien
notdiirfiig auf einem Campingplatz i einem Wohnwagen untergebracht. Am nichsten
Vormittag kénnte man ja die Wiedervereinigung fluBabwirts in Samora Correia versuchen.

Die Vereinigung klappt am niichsten Montag-Morgen in Porto Alta. Der erste Platte. Wir
suchen und finden ein Fahrradgeschiift und ersichen einen Mantel und eine neue Felge Nico
macht sich an die Arbeit. Ausspeichen, Einspeichen, Zenirieren, dem Héndler klappt der
Unterkiefer herunter. Am Abend dann in Montijo nach ein paar Glischen Wein, dann die grofie
Abrechnung wegen der Trennung. Worte wie Weicheier, Warmduscher usw. fallen. Aber am
nichsten Tag ist alles vergessen. Uber die N252 geht es nach Siiden, nach Setubal, mit der
Fihre iiber den Miindungstrichter des Rio Sado nach Comperta. Kurz vor dem Tagesziel in
Santiago do Cacem erwartet uns eine bissige Steigung. Wir haben 97 km und 502 HM
absolviert. )

Die niichste Etappe von Santiago - Aljezur beginnt im diffusen Wolkendampf. Schlechte
StraBen, rauf, runter, rauf, wo bloB ist die glatte Fahrbahndecke geblicben? Wir ereichen Praja
de Zambujeira. Bine tolle Bucht unterhalb des Ories. Ein englischés Tandem-Pérchen, schon
seit Januar unterwegs, gibt uns Reisetips. Wir fahren bei Niesclregen und dicker Nebelsuppe
nach Aljezur weiter. Teilweise nur 40 m Sicht. Heute noch. ist uns der’ Fligelschlag unserer
Schutzengel in den Ohren Nach 115 km und 770 HM erreichen wir Igreja Nova und quéien uns
einen 18 Prozenter nach Ajezur hoch, unsere Unierkunft. Der Regen 146t nach.

Am nichsten Tag fabren wir zum Cabo de SdoVicente, ab Miﬁag endlich Sonnenschein. Am
Ziel in Lagos 98 km und 659 HM. Eine miese Unterkunft fiir zwei Nachte, weil wir einem
Schlepper vertrauten.

Sonntag, 11. Mirz. Algarve obne Gepick und das bei schinstemn Sonnenschein. Mit einem
Abstecher ins Hinterland hatten wir am Abend in Lagos 111 km und 720 HM gefahren.

12. Mirz, Montag, leichter Nieselregen wihrend des Friihstiicks. Nach einer landschafilich
schonen Fahrt ereichen wir nach 77 km und 634 HM die Hauptstadt Silves in der Provinz
Al-Gharb.

Der folgende und letzte Tag filhrt uns durchs Mitielgebirge ‘teils iiber NebenstraBien mit
unzibligen Schlagléchemn. Der Himmel ist blau, etwas frischer Gegenwind. Einige vom Joch
des Arbeitslebens befieite Juniorsenioren kommen uns auf Rennridern entgegen. Kurz vor
Lulé biegen wir zum letzten Einkehrschwung bei Suppe, Hihachen, Pommes, Salate, Eis,
Kaffe, Bier, Wein ein und allés fiir nur DM 62,50. Am frithen Nachmitag erreichen wir wieder
Faro, unseren Ausgangspunkt der Tour.



Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
Padeln aaé den Strassen potfaydb

Am Abend des folgenden Tages geht erst der Flieger. Die Zeit war fiir unvorhergesehene Fille
reserviert.

Alles in allem ein Tour durch eine reizvolle und abwechslungsreiche Landschaft abgestimmt
auf unsere Belange als Radreisende mit Trekkingridern iiber Nebenstrafien unter Meidung von
starken Steigungen. Nur das Problem mit den durchschniitlich 9 Regentagen hatten wir nicht im
Griff. :

Y Pg "
l.agas”lmg0

Kap F
Sdo Vicente ™
5,
2N

Sanlucar de Banameda &
Rola ¥

Berichterstatter: Karl Georg Hatlen
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Letzte Folge fiir Frischiuftfanatiker,

G

Autoveréchter,
_Pedalritter
und andere Strampler jeden Alters.

Ausgleichssport  Jede kérperliche Betitigung, die einen Gegensatz oder eine Ergénzung

zu der regelmiBig betrichenen Sportart darstellt. Bei Radfahren zum
Beispiel werden die Beine bewegt, withrend Arme und Oberkdrper rubig
bleiben. Der ideale Ausgleichssport muss also eine Betitigung der oberen
Korperpartie bei ruhiggesteliten Beinen beinhalten - wie zum Beispicl das
Biertrinken.

Damenfahrrad Fabmrad, das in der Mitie einen Notausgang aufweist.

Durst

Extrem

Flasche

Gang

gerade .

H

M
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Haftpflicht
Mut

Patina
Pumpen

Raddampfer
Radwandern

Riickstrahler

Jedem Radfabrer bekanntes Gefithl, noch hiufiger aufiretend als
Muskelkater, aber mit einem bedeutsamen Unterschied: Man kann etwas
dagegen tun. Es soll Radler geben, die ihren Sport nur betreiben, um dieses
Gefiihl zum verschwinden zu bringen.

Alles was die eigene Leistungsfiibigkeit iibersteigt; insofern eine eher
abschitzige Bemerkung. Wird man dagegen selbst als "extrem" bezeichnet,
gilt dies dann allerdings als bewundernde Anerkennung.

Sie kann sich am Rad befinden. Dann ist sie aus Plastik und enthillt Tee,
Fruchsaft oder Mineraldrinks. Oder sie kann auf dem Rad sitzen. Dann
enthiilli sie meist Alkoholisches und wirkt durch unvermutete Man6ver und
blode Bemerkungen ausgesprochen sidrend auf den Verkehr.

Wiihrend der Autofabrer in der Regel hochstens funf Gange zur Verfiigung
hat, kaon der Radler mit16 und mehr Géngen aufwarten. Der, den er

braucht, ist jedoch fast nie darunter.

Ein unbedingtes Muss fiir Krafifabrer und FuBginger, da sie grundsétzlich
an allem schuld sind. Daher fiir Radfabrer entbehrlich.

UnerliBliche Charaktereigenschaft, um angesichis einer lingeren Steigung
den Entschluf zar Umkehr fassen zu konnen.

Rost auf aliem Fahrrad

Volkstimliche Bezeichnung fur das Beschaffen finanzicller Mittel zum
Kauf eines neuen Fahirades.

Nicht mebr ganz taufrische, durch die Zufuhr von Sahnetorten in die Breite
gegangene Radfabrerin.

Gangige und etwas optimistische Bezeichnung fiir langandaverndes
Schieben.

Beim Umschauen freundlich lachender Radfahrer.

Schlauchreifen 1. Das Reifen des Weines in Schlauchen statt in Fissern.

2. Beim Auio: Ein Reifen, in dem sich ein Schlauch als Luftbehdlter
befindet.
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3. Beim Rennrad: Ein Reifen, in dem sich kein Schlauch als Lufibehilter
befindet. Weil er somit nicht geflickt werden kann, muss jeder Rennradler
so viele Frsatz-Schlauchreifen mit sich fihren, wie er vorraussichtlich
Pannen haben wird.

Schnellspanner 1. Quick Voyeur.

2. Sinnvoller Hebel, durch den ganz schnell ein Laufrad gegen ein anderes
ausgetauscht werden kann. Vorraussetzung ist natiirlich, dass ein solches
vorhanden ist, weshalb der Schnellspaner fir den Radler viel von
seinem Sinn verliert.

Sturz Entgegen dem Anschein ein vom Radler gepau geplanter schneller Abgang
vom Rad, um irgendeiner Gefahr auszuweichen; somit Beweis fiir hohes
fabrerisches Konnen. :

Toter Punkt  Einzige Artvon Punkt, der sich in die Linge zu ziehen vermag und eine
zeitlich bestimmbare Linie bildet. Beim Radfahren beginnt er in der Regel
eine Viertelstunde nach Abfahrt und dauert bis kurz vor der Ritckkehr.

Tretlager Englisches Spezialbier. Von dem dort weitverbreiteren "Lager-Beer” wurde
eine spezielle Varante fir Radler gebraut, das "Tret-Lager";
gewissermaflen also eine englische Radlermaf}.

Waden Eigentlicher Antriebsapparat eines jeden Radfahrers.

Wiegetritt Fahrstiel an Steigungen. Durch die aufrechtstehende Position versucht der
Radler méglichst firiih das Ende der Steigung zu erkennen.

Zwischenspurt Voriibergehendes Aufflackern der Lebensgeister.

Luftwiderstand, vermeintlicher
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Seit 11 Jahren Kompetenz und Erfahrung
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BIKE SHOP &
www.tonisbikeshop.de =
Unsere Produikte: Unsere Bikes: Unser Service:
4 Mountainbikes INT % N AN 4 Individuelle Beratung
4 Trekkingbikes # Fahrradanpassung

P , 4 Reparaturen
| . Dt : (auch Fremdréder)
TR RN Untaiguaciien
# P ) )
Bekleidung 5 NS B ¥ Rennsportservice
[Se e mTe=u=g Shop: ¥ Tuning
Brillen, Bekleidung, Schuhe

¥ Rennréder

4 Tuning-Parts
+ Ersatzteile

Wihelm Raabe Str. 5 Tel. 08131~ 45851 Offnungszsiten:
Ecke Breite Strate  Fax 06131- 46902 B 18:00 - 18:30
55124 Mainz

-
35

HiFi-Anlagen
High-End-HiFi §
Home Cinema

! Wir planen,
beraten und
installieren.

LOEWE TV .
Multiroom- Wir nehmen
Musik im uns Zeit,Sie

ganzen Haus

Mainzer Str.73 Bodenheim 061354128
. www . klangstudio .de

| I
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Was Ist "Body Scanning”?

Das Body Scanning Project ermiglicht es Thnen, die fir Thre Korperproportionen ideale
Sitzposition auf dem Fahrrad zu ermitteln. Es wurde in enger Zusammenarbeit von Orthopiden,
Physiotherapeuten, Radfahrern, Ingenieuren und Fahrradhandlern entwickelt.

Das Vermessungssystem besteht aus der PC-Hardware inclusive Laserpointer, womit die
Messpunkte erfasst werden und der Software zum Ermitteln der Falyradeinstellung. Fiir Sie als
Radfahrer ermoglicht dies die optimale Position auf dem Fahrrad zu finden, bei der mit geringster
Druckbelastung auf Wirbelsaule und Extremititsgelenke mit adaquatem Muskeleinsatz eine
optimale Leistung erbracht werden kaon. ’
Mit dem Body Scanning System wird der Kunde anhand von 5 Punkten vermessen.

1. der Kérpergréfle

2. der Hélfte der Schulterbreite

3. der Schulterhéhe

4. dem hochsten Punkt des Beckenkammes

5. der Fausthéhe

Y

Zodzn

Probieren auch Sie die einzigartige Vermessungsmethode aus, mit der Sie dank modemster
Lasertechuik berithrungslos vermessen werden.

Mit diesen MaBen, Thren individuellen Wiinschen und Fabrvorlieben finden Sie das passende Rad
und passen es auf Sie persoulich an. '

Berichterstatter: Hans Gerbrecht

Quelle: Kettenfett, Ausgabe August 01 Radsport Smit
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Meisterbetrieb 55278 Uelversheim
Helmut Mentzel  Tel. 062 49/76 50

Eimsheimer Str.38 Fax 06249/7708

REI\II\ISPORT
MENTZEL
Rader aller Art

Sa. 11- 14 Uhr, 888 nach tel. Vereinbarung

W Einfach anrufen
und Probe-Aho
bestelien:
06131/48 4950

2 Wochen gratis
und frei Haus

B AN ALLE, DIE MEHR VON IHRER ZEITUNG ERWARTEN

Die Allgemeine Zeitung
macht’s taglich moglich

Bei uns stehen der Sport und die Vereine im Mittel-
punkt. Unsere lokalen Vorberichte und die konzentrier-
te Nachberichterstattung sind ein Muss fiir jeden Sport-
fan.Von der Bundesliga bis zur Kreisliga — wir berichten
{iber alle Sportarten ausfithrlich und kompetent.
Uberzeugen Sie sich von den vielen Vorteilen, die th-
‘nen die Allgemeine Zeitung bietet.










